
 

Утверждаю: 

заведующая ДОУ №119 

          Расписание образовательной деятельности воспитанников                    __________Н.Н. Наумова 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения №119 г.Липецка на 2022-2023 учебный год 
Дни недели/ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол-во 

часов  

Средняя 

группа №1 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

8.50 - 9.10  

Музыка 9.20 - 9.40   

Физическая культура 9.10 - 9.30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

1гр.: 9.40 - 10.00, 2гр.: 10.10 - 10.30  

Физическая культура  

9.10 - 9.30 

Рисование 9.45 - 10.05  

Музыка 9.10 - 9.30  

Лепка/аппликация  

9.45 - 10.05  

Развитие речи 9.00 - 9.20  

Физическая культура 

9.50 - 10.10 

10 

Средняя 

группа №5 
Физическая культура  

9.10 - 9.30 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

9.40 - 10.00  

Музыка 9.10 - 9.30  

Познавательное развитие (ФЭМП) 

1гр.: 9.40 - 10.00; 2гр.: 10.10 - 10.30  

 

Развитие речи  

9.00 - 9.20  

Физическая культура 

9.40 - 10.00 

Рисование 9.00 - 9.20  

Физическая культура 

9.40 - 10.05  
 

Лепка/аппликация  

9.10 - 9.30  

Музыка  

10.30-10.55 

10 

Старшая 

(комбинированная) 

группа №3  

 

Лепка/аппликация 

9.00 - 9.25 

Физическая культура 

 9.40 - 10.05  

Музыка 15.30 - 15.55 

Экология / КЗ 8..45 – 9.10  

Познавательное развитие (ФЦКМ) / 
КЗ 9.20 - 9.45 

 

Познавательное развитие (ФЭМП)/ КЗ 

1гр.: 8.45 - 9.10, 2гр.: 9.20 - 9.45 

Физическая культура (на воздухе) 

11.00 - 11.25  
Худ. труд/ конструирование  

15.30 - 15.55 

Физическая культура 

9.10 - 9.30 

Развитие речи/  

Чтение худ. л-ры / КЗ  9.40 - 10.05  

Игровая деятельность 15.30 - 15.55 

Музыка 9.05 - 9.30  

Рисование  

9.40 - 10.05  

 

13/13 

Старшая   

(комбинированная) 

группа №8 

 

Музыка  

8.45-9.10 

Познавательное развитие /КЗ (ФЦКМ) 

9.20 - 9.45  

Худ. труд/ конструирование  

15.30 - 15.55 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

/КЗ 1гр.: 8.45 - 9.10, 2гр.: 9.20 - 9.45  

Физическая культура (на воздухе) 

11.00 - 11.25  

Лепка/аппликация  9.00 - 9.20 

Физическая культура  

10.10 - 10.35 

Экология 15.30-15.55   

Развитие речи/ Чтение худ. л-ры    

/КЗ 8.45 - 9.10 

Музыка 9.40 - 10.05  

Физическая культура 16.05 - 16.55 

Рисование 9.00 - 9.25 

Игровая деятельность 

9.35 – 10.00 

13/13 

Старшая/ 

подготовительная 

группа №7 

Лепка/аппликация 

(подг. гр.): 8.45 - 9.10;  

(старш. гр.): 9.20 – 9.45  

Физическая культура  

11.30 - 11.55  
Познавательное развитие (ФЦКМ) /КЗ  

15.30 – 15.55 

Познавательное развитие (ФЭМП) /КЗ 

(подг. гр.): 8.45 – 9.10;  

(старш. гр.) 9.20 – 9.45  

 

Физическая культура 16.05 - 16.30  

Музыка 9.10 – 9.35  

Худ. труд/ конструирование  

(подг. гр.): 9.45 – 10.10;  

(старш. гр.) 10.20 – 10.45  

 

Познавательное развитие (ФЭМП)  

(Подг.гр.) 15.30 – 15.55 

Рисование/КЗ подг. гр.: 8.45 - 9.10;  

старш. гр. 9.20 – 9.45  

Физическая культура (на 

воздухе) 10.30-10.55 

 

Развитие речи/ /Чтение худ. л-ры   

15.30 - 15.55  

  Музыка 8.30 - 8.55 

Развитие речи  

(Подг.гр.) 9.05 - 9.30 

Игровая деятельность  

9.40 – 10.05 

Экология/ Познавательно-исслед. 

деятельность  15.30 - 15.55 

13/15 

Старшая/ 

подготовительная 

(ЗПР) 

группа  №2 

КЗ по развитию речи на основе 

ознакомления с окружающим   

(по подгруппам) 8.45 - 9.10; 9.15 – 9.40 

Познавательное развитие (ФЦКМ)  

(подготов. гр.) 9.15 – 9.40 

Музыка 9.50 - 10.15 

 

КЗ по развитию фонематического 

восприятия и обучению грамоте  

(по подгруппам) 

8.45 - 9.10,  9.15 - 9.40 

Развитие речи /Чтение худ. лит-ры (по 

подгруппам) 8.45 - 9.10,  9.15 - 9.40 

Физическая культура  

15.30 - 15.55 

КЗ по развитию элементарных 

математических представлений  

(по подгруппам) 

8.45 - 9.10,  9.15 - 9.40  

Рисование (по подгруппам) 

8.45 - 9.10,  9.15 - 9.40  

Музыка 15.30 – 15.55  

 

КЗ по развитию элементарных 

математических представлений  

(по подгруппам) 

8.45 - 9.10,  9.15 - 9.40 

Лепка/аппликация  (по подгруппам) 

8.45 - 9.10, 2гр.: 9.15 - 9.40 

Физическая культура  

15.30 - 15.55 

КЗ по развитию речи на основе 

ознакомления с окружающим   

(по подгруппам) 8.45 - 9.10; 9.15 – 9.40 

Чтение худ. лит-ры  

(подготов. гр.) 9.15 - 9.40 

Физическая культура 

10.20 - 10.45 

 

13/15 

Подготовительная 

(комбинированная) 

группа №4 

Физическая культура  

8.30 - 9.00  

Познавательное развитие (ФЦКМ) /КЗ 

9.10 - 9.40   

Рисование 9.50 – 10.20 

Музыка 8.30 – 9.00  

Познавательное развитие (ФЭМП)/КЗ   

1гр.: 9.10- 9.40; 2гр.: 9.50-10.20 

Худ. труд/конструирование 

10.30 - 11.00 

 

Физическая культура  

8.30 - 9.00 

Познавательно-исследовательская 

деятельность/ЛЗ 9.10 - 9.40 

Развитие речи   9.50-10.20 

 

Музыка 8.30 - 9.00 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

/КЗ 1гр.: 9.10- 9.40; 2гр.: 9.50-10.20 

Чтение худ. л-ры  

10.30 - 11.00 

Аппликация / Лепка 8.30 - 9.00  

Игровая деятельность 

9.10 - 9.40 

Физическая культура (на воздухе) 

11.00 - 11.30  

15/15 

Подготовительная 

(комбинированная) 

группа №9 

Познавательное развитие (ФЦКМ) /КЗ    

8.30- 9.00 

Чтение худ. литературы  

9.10 - 9.40  

Музыка 11.30 - 12.00 

Физическая культура  

8.30 - 9.00  

Познавательное развитие (ФЭМП)/КЗ 

 9.10 – 9.40; 9.50 - 10.20 

Рисование 10.30 - 11.00  

 

Музыка  

8.30 – 9.00  

Развитие речи  9.10 – 9.40 

Познавательно - исследовательская 

деятельность/ЛЗ 9.50-10.20 

 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

 / КЗ 1гр.: 8.30 - 9.00; 2гр.: 9.10 -9.40 

Худож. труд/ конструирование  

9.50 - 10.20  

Физическая культура  

(на воздухе) 11.00 - 11.30 

Аппликация / Лепка  

8.30 – 9.00   

Игровая деятельность 

9.10 - 9.40  

Физическая культура 

11.40 – 12.10  

15/15 

Подготовительная 

(логопедическая) 

группа №6 

Обучение грамоте (по подгруппам)  
8.45 – 9.15, 9.25 – 9.55 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

(по подгруппам) 8.45 – 9.15, 9.25 – 

9.55 

Физическая культура  

10.15 - 10.45 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

8.45 – 9.15  

Чтение худ. Литературы  

9.25 – 9.55  

Физическая культура (на воздухе) 

11.30 – 12.00  

КЗ по формированию лексико-

грамматических средств языка и 

развития связной речи 

(по подгруппам) 8.30 – 9.00, 9.10 – 9.40  

Лепка/аппликация  (по подгруппам) 

8.30 – 9.00, 9.10 – 9.40    

Музыка 9.55-10.25 

Физическая культура  

8.30 - 9.00 

КЗ по обучению грамоте (по 

подгруппам) 9.10 – 9..40, 9.50 – 10.20 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

(по подгруппам)  

9.10 – 9..40, 9.50 – 10.20  

Развитие речи  

8.30 – 9.00  

Рисование  

9.10 – 9.40 

Музыка 9.50 – 10.20 
 

15 



 

                                                                                                                                                                                                           Утверждаю: 

заведующая ДОУ №119 

                                                                     Сетка занятий на 2022-2023 учебный год                       _______________ Н.Н. Наумова 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения №119 г.Липецка (корпус №2) 
Дни недели/ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол-во 

НОД 

Первая младшая 

группа №12 

 

 

Физ. культура 

9.00-9.10 

9.15-9.25  

Лепка 

9.35 – 9.45 

9.50 – 10.00 

 

Музыка 

9.00-9.10  

ФЭМП 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

 

Физ. культура 

9.00-9.10 

9.15-9.25  

ФЦКМ 

9.35-9.45 

9.50 – 10.00 

 

Рисование  

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30  

Физ. культура  

(на воздухе)  

11.00-11.10 

 

Развитие речи 

9.00-9.10 

Музыка 

9.20-9.30 

 

10 

Первая младшая 

группа №13 

 

 

Рисование 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Физ. культура  

(на воздухе)  

11.00-11.10 

 

ФЦКМ 

9.00-9.10  

Музыка 

9.20 - 9.30 

ФЭМП 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Физ. культура  

9.40-9.50 

9.55-10.05 

 

Физ. культура 

9.00-9.10 

9.15-9.25  

Развитие речи 

9.35-9.45 

 

Музыка 

9.00-9.10 

Лепка  

9.20-9.30 

9.40-9.50 

 

10 

Вторая младшая 

группа №14 

 

 

 

ФЦКМ 

9.00-9.15 

Физ. культура   

9.35-9.50 

 

Развитие речи 

9.00-9.15 

Физ. культура 

9.40-9.55 

Лепка/аппликация  

9.00 – 9.15  

Музыка 

9.25-9.40 

ФЭМП 

8.50-9.05 

9.15-9.25 

Физ. культура 

10.00-10.15 

Музыка 

9.00-9.15 

Рисование 

9.25-9.40 

10 

Вторая младшая 

группа №15 

 

 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.15 

Физ. культура 

10.00-10.15 

ФЭМП 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Физ. культура 

10.05-10.20 

Музыка 

9.00-9.15 

Рисование 

9.25-9.40 

9.45-10.00 

 

Развитие речи  

9.00-9.15 

Физ. культура   

9.35-9.50 

 

ФЦКМ  

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

10 

Средняя 

группа №10 

 

 

 

Музыка 

9.00 – 9.20 

ФЦКМ 

9.30-9.50 

 

ФЭМП 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Физ. культура  

10.15-10.35 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

Физ. культура  

9.35-9.55 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30 – 9.50 

 

Физ. культура 

8.45-9.05 

Рисование 

9.15-9.35 

 

10 

Средняя 

группа №11 

 

 

ФЦКМ 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30 – 9.50 

 

ФЭМП 

8.45-9.05 

9.15-9.35 

Физ. культура  

9.45-10.05 

Развитие речи  

9.00-9.20 

Физ. культура 

9.25-9.45 

 

Музыка 

9.00 – 9.20 

Рисование 

9.30-9.50  

 

Физ. культура  

9.15-9.35 

Лепка/аппликация 

9.45 – 10.05 

 

10 
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