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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 
Рабочая программа педагога-психолога выстроена на основе 

Адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ОВЗ (с общим недоразвитием речи) ДОУ №119 г. 

Липецка. Программа формируется как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста. Содержание Программы должно обеспечивать 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности. 

Совершенствование системы образования требует внедрения и в 

практику педагога-психолога комплексных мер, направленных на 

своевременное обеспечение каждому ребенку, в соответствии с его возрастом, 

адекватных условий для его развития на  основе единства процессов 

социализации и индивидуализации развивающейся личности. Основное 

средство достижения целей и задач воспитания и обучения — создание благо-

приятных психолого-педагогических условий для полноценного проживания 

ребенком каждого возрастного периода. 
Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время 

становится психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса. 

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии  со 

следующими нормативными документами:  

 Конвенцией о правах ребенка.  

 Конституцией  РФ. 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  (Принят Государственной Думой 21 декабря 

2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственной образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам образовательным 

программам дошкольного образования» Приказ Министерства 

просвещения РФ от 31.07.2020г. №373; 

  «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучению, отдыху и оздоровлению детей      

  молодежи от 28.09.2020 №28, СанПиН 1.2.36821; 

  «Гигиеническими нормами и требованиями к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 21.01.2021 

 Уставом ДОУ №119 г. Липецка. 
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Программа базируется на научно-теоретических принципах и подходах 

Л.С. Выготского, Е.А. Бугрименко, Л.А. Венгер, Д.Б. Эльконина, В.В. 

Давыдова. 

Целью реализации рабочей программы педагога-психолога ДОУ №119 

г. Липецка является: создание условий для сохранения и укрепления 

психологического здоровья участников образовательного процесса. 

Основные задачи реализации программы педагога-психолога   в 2022- 

2023 учебном году: 

 - создание организационно-методических условий, обеспечивающих 

свободное и эффективное развитие воспитанников ДОУ; 

 - поддержание позитивного микроклимата в группах детского сада, для 

обеспечения психоэмоционального комфорта всех участников 

педагогического процесса;  

 - повышение психологической грамотности родителей воспитанников, 

как организаторов воспитания ребёнка в семье; 

 - психологическое сопровождение реализации основной 

образовательной программы. 

- раскрыть психологические и личностные особенности и возможности 

каждого возрастного этапа, учёт которых позволит максимально развивать 

личность в каждом возрасте.  

- выявление качественных сдвигов в развитии личности ребёнка под 

влиянием воспитания. Выяснение того, как целенаправленные воспитательные 

меры взаимодействуют с внутренними психологическими особенностями 

человека, как это взаимодействие влияет на формирование его личности. 

Рабочая программа рассчитана на все возрастные периоды  

коррекционно-развивающей работы, так как направлена на профилактику 

дезадаптации к условиям детского сада, а в старшем дошкольном возрасте к 

условиям регулярного  обучения в школе; развитие и коррекция основных 

психических процессов (мышления, восприятия, памяти, внимания) 

выявленных в ходе диагностического обследования; возникновения 

нерациональных форм поведения детей; развитие эмоциональной 

отзывчивости; создание благоприятной атмосферы, характеризующейся 

доброжелательным общением, а также  на коррекцию уже имеющихся 

эмоциональных нарушений у детей дошкольного возраста. 

Все дети, завершившие курс занятий, остаются в поле зрения педагога-

психолога, чтобы при необходимости оказать им консультационную помощь. 

Основные принципы реализации рабочей программы педагога-

психолога: 

1) Рабочая программа представляет собой целостную систему, в которой 

все компоненты взаимосвязаны и взаимозависимы. Все ступени дошкольного 

образования, начиная с младшего дошкольного возраста до старшей и 

подготовительной к школе групп взаимосвязаны между собой. В итоге к 

концу дошкольного детства обеспечивается такой уровень развития каждого 

ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы. 
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2) Содержание программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики. Возрастная адекватность 

дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития). 

3) В процессе реализации программы педагог-психолог создаёт условия 

для развития личности каждого ребёнка через осознание своих потребностей, 

возможностей и способностей; формирует познавательные интересы ребенка, 

поддерживает инициативы детей в различных видах деятельности. При этом, 

решение поставленных задач осуществляется на необходимом и достаточном 

материале. 

4) Реализация программы подразумевает сотрудничество детей и 

взрослых, а также, взрослых между собой (взаимодействие со специалистами 

и родителями) с учётом этнокультурной ситуации развития детей, а также, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

 
Рабочая программа педагога-психолога ДОУ №119 г. Липецка 

реализуется в условиях, обеспечивающих полноценное развитие личности 

воспитанников на фоне их эмоционального благополучия и положительного 

отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Условия психолого-педагогического сопровождения реализации рабочей 

программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2) обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное 

общение с каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к 

его чувствам и потребностям; 

3) поддержка индивидуальности и инициативы детей через: создание 

условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; не 

директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности; 

4) использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (не допустимость, как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

5) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

6) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности; 

7) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 
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8) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание 

условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных 

способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников; 

9) построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не 

актуализирующийся в его индивидуальной деятельности через: создание 

условий для овладения культурными средствами деятельности; организацию 

видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры 

детей, ее обогащение; оценку индивидуального развития детей; 

10) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

11) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей в психолого-

педагогическое сопровождение образовательной деятельности; 

12) взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения в ДОУ создаются 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

работников, в том числе их дополнительного профессионального образования. 

Оказывается консультативная поддержка педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны 

здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. Проводится 

организационно-методическое сопровождение процесса реализации рабочей 

программы. 

Также, в ДОУ №119 г. Липецка создаются  необходимые условия для 

диагностики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, 

оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей методов, 

способов общения и условий, в максимальной степени способствующих 

получению дошкольного образования, а также социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования детей 

с ограниченными возможностями здоровья. 
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Соотнесение задач программы с задачами образовательных областей 

 

Образовательная 

область 

Задачи 

Физическое 

развитие 

 

Формировать точные, четкие и координированные 

мелкомоторные движения, как знакомые, так и новые по 

показу и инструкции; умения последовательно выполнять 

сложные движения по образцу, словесной инструкции; 

создавать творческое сочетание движений, 

контролировать и оценивать качество выполнения 

движения с точки зрения точности, правильности. 

Развивать двигательное воображение. Создавать условия 

для удовлетворения сенсомоторной потребности, 

стабилизации эмоционального фона. Развивать осознание 

своих эмоциональных состояний, настроения, 

самочувствия. 

Познавательное 

развитие 

Развивать интересы детей, любознательность и 

познавательную мотивацию; формировать 

познавательные действия; развивать воображение  и 

творческую активность; формировать первичные 

представления о себе, других людях, объектах 

окружающего мира. Поощрять стремление при 

восприятии нового понять суть происходящего, 

установить причинно-следственные связи. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Развивать навыки  общения и взаимодействия детей со 

взрослыми и сверстниками;  формировать 

самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию 

собственных действий; оказывать помощь в усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развивать 

социальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную 

отзывчивость, сопереживание, формировать готовность к 

совместной деятельности со сверстниками, формировать 

уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых.    

Формировать позитивные установки к различным видам 

труда и творчества. Повышать чувство защищенности, 

обучать навыкам преодоления психоэмоционального 

напряжения. Развивать чувство своего достоинства. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую 

самооценку; адекватный уровень притязаний. 
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Речевое развитие 

 

Оказывать помощь детям в овладении речью как 

средством общения и культуры. Развивать способность  

отражать в речи впечатления, чувства, сделанные 

выводы; обучать приемам установления продуктивных 

контактов со взрослыми и сверстниками с помощью 

выразительных речевых и неречевых средств общения; 

дифференцированно использовать средства общения в 

разных ситуациях общения; выражать содержание 

общения различными способами, выполнять нормы 

речевого этикета. Знакомить детей  с книжной культурой, 

детской литературой. Развивать способность понимать 

эмоциональные состояния, мотивы и последствия 

поступков героев произведений; развернуто выражать в 

речи сопереживание героям произведений; давать 

эмоциональную оценку персонажам; учить различать 

эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 

(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; 

выражать интерес к душевным переживаниям героев, 

находить аналогии в реальной жизни, осознавать свое 

собственное эмоциональное отношение к героям.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать умения использовать критерии 

эмоционально-эстетической оценки произведений, 

анализировать произведения; адекватно, ярко, глубоко 

реагировать на произведения; отражать художественные 

образы в разных видах деятельности. 

Стимулировать потребность в творческом 

самовыражении. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам 

деятельности. 

Формировать умения осуществлять самоконтроль, 

создавать выразительные оригинальные  образы, 

передавать настроение, согласовывать действия с 

действиями других детей. 

Стимулировать сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).                                                                                  
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Воспитательное 

развитие 

В младшем дошкольном возрасте:                                           

Формировать умение ориентироваться в человеческих 

отношениях, чувствовать и осознавать доброжелательное 

и недоброжелательное отношение окружающих; замечать 

изменения настроения, эмоционального состояния 

близкого взрослого, сверстника, проявлять внимание, 

сочувствие.                                                                           

Развивать способность сдерживать непосредственные 

ситуативные желания «я хочу». Переживания 

эмпатийного характера (сострадание, сочувствие) и 

эмоциональная экспрессия (выражение радости, печали) 

регулируют поведение и общение ребенка.                                 

Учить входить в устойчивые игровые объединения детей, 

использовать в общении и совместной деятельности 

речевые и неречевые средства эмоциональной экспрессии 

для выражения радости, восторга, грусти и других 

состояний.                                                                                     

Воспитывать интерес, внимание и доброжелательное 

отношение к окружающим.                                                                  

В старшем дошкольном возрасте:                                                     

Развивать социальные эмоции и мотивы, 

способствующие налаживанию межличностных 

отношений как нравственной основы социального 

поведения и формирования у детей чувства патриотизма-

любви к родному краю, родной стране, привязанности, 

преданности и ответственности по отношению к людям, 

населяющим ее.                                                          

Способствовать усвоению детьми нравственных 

ценностей. Воспитывать интерес к труду взрослых и 

стремление беречь результаты их труда.                         

Воспитывать этически ценные способы общения.     

Развивать интерес к самопознанию и воспитывать у 

ребенка уважение к себе. 

 

 

Категория участников: 
I раздел (дети 4-5 лет) – «Если с другом вышел в путь» (12 занятий) 

II раздел (дети 5 - 6 лет) – « Друг» (15 занятий). 

III раздел (дети 6-8 лет) – «Ты и я мы с тобой друзья» (18 занятий). 
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Особенности  развития детей (возрастные  особенности детей 

воспитывающихся в ДОУ) 

 

      Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации осуществления 

образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения. 

Возрастные особенности детей   

средней группы (4 – 5 лет) 

      В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры они могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение взаимодействий детей.  

     Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и её деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

       Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

      Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 

      К концу среднего дошкольного  возраста восприятие становится более 

развитым. Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7-8 

названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 

выучить небольшое стихотворение и т.д. 

      Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Они могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдёт в результате их 

взаимодействия.   Однако при этом им трудно встать на позицию другого 
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наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование 

образа.  

     Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

     Увеличивается объём внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

     В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи. Дети занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится внеситуативной.  

      Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает интерес. 

      У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуется избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры.     

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведёт к развитию образа Я ребёнка, его 

детализации. 

      Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствованием восприятия; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 

ребёнка, его детализацией. 
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Возрастные особенности  

детей старшей группы (5-6 лет) 
      Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяется смысловой «центр»  и «периферия».              (В игре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства). Действия детей в играх становятся разнообразными. 

       Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. по рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

      Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям.  Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. 

       Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала.  Они осваивают два 

способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребёнок 

« достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребёнок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; представления детей систематизируются. Дети 
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различают по светлоте и называют не только основные  цвета и их оттенки, но 

и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников.  Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – 

по возрастанию или убыванию – до десяти предметов. 

       Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 

формы и их пространственного расположения. Вспомним феномен Ж. Пиаже 

о длине извилистой и прямой дорожек. Если  расстояние  (измеряемое по 

прямой) между начальной и конечной точками более длинной, извилистой 

дорожки меньше расстояния между начальной и конечной точками прямой 

дорожки, то прямая дорожка  (которая объективно короче извилистой) будет 

восприниматься детьми как более длинная. Точно так же машинка, которая 

проехала меньший путь, но остановилась впереди другой машинки, которая 

проехала больший путь, будет рассматриваться детьми как проехавшая 

больший путь и ехавшая быстрее. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

       В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объектов, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут принимать 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 

явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене 

времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате 

различных  воздействий, представления  о развитии и т. д.    Кроме  того, 

продолжают совершенствоваться обобщения,   что является основой словесно 

– логического мышления.  Ж. Пиаже показал, что в дошкольном возрасте у 

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты 

группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов.  Так, 

например, старшие дошкольники при группировании объектов могут 

учитывать два признака. 

       В качестве примера можно привести задание: детям предлагается 

выбрать самый непохожий объект из группы, в которую входят два круга  

(большой и малый). При этом круги и квадраты различаются по цвету. Если 

показать на какую-либо  из  фигур и попросить ребёнка назвать самую 

непохожую на нее фигуру, можно убедиться: он способен учесть два признака, 

то есть выполнить логическое умножение. Как показали исследования 

отечественных психологов, дети старшего возраста способны рассуждать и 
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давать адекватные причины объяснения, если анализируемые отношения не 

выходят за пределы их наглядного опыта. 

       Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжается развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от  непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

       Продолжается совершенствоваться  речь, в том числе её звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 

используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

       Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца. Восприятие характеризуется анализом 

сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизирование  представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ  Я. 

 

Возрастные особенности детей   

подготовительной к школе группы (6-8 лет) 

       В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, 

болезнь, трудоустройство и т. д. 

       Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнёров по всему игровому пространству и менять своё 

поведение в зависимости от места в нём. Исполнение роли акцентируется не 

только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Если логика игры требует появления новой роли, то ребёнок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 
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ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 

       Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее.    

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т.п. Девочки охотно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 

моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и 

т.д. При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

       Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал.     

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для её 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям. 

       В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для 

углубления их пространственных представлений. 

      Усложняется конструирование из природного материала. Детям уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных в 

различных условиях. 

      У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается 

образное мышление, однако восприятие метрических отношений затруднено. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

       Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящим к стереотипности детских 

образов. 



16 
 

       Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 

достигает 30 минут. 

      У детей продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.    

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

       В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с 

людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция 

школьника. 

       К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 
 

Возрастные особенности речевого развития детей 5-8 лет 

Активный словарный запас ребёнка 5-6 лет увеличивается на 1000-1200 

слов по сравнению с предшествующим возрастом и достигает 4000 слов. Дети 

в своей речи используют существительные с обобщающим, а также с 

конкретным значением, обозначающие предметы, отдельные их части и 

детали, качества и свойства; прилагательные, обозначающие материал, 

свойства, качества, состояние предметов; широко употребляют глаголы с 

различными приставками и суффиксами. Дети учатся использовать в речи 

слова с противоположным значением — антонимы (друг —враг, высокий —

низкий, хорошо — плохо, говорить — молчать); слова, близкие по смыслу, — 

синонимы (ходить — идти, шагать; грустный — печальный, безрадостный). 

Несмотря на значительное расширение лексики, ребенок еще далек от 

свободного пользования словами: наблюдаются недочеты и иногда ошибки в 

употреблении слов и в построении фраз при пересказах сказок, рассказов, во 

время беседы. В общении со сверстниками дети осознанно меняют силу и 

высоту голоса, пользуются различными интонациями: вопросительной, 

восклицательной, повествовательной. Ребенок осваивает слово в единстве его 

значения и звучания, учится употреблять слова в точном соответствии со 

смыслом, правильно их произносить. Обычно к 5-6 годам ребенок правильно 

произносит все звуки родного языка, не ошибается в ударении. В этом 

возрасте следует продолжить работу по закреплению правильного 

звукопроизношения, произношения слов сложной слоговой структуры 

(«железнодорожник», «велосипедист» и др.). Если ребёнок всё ещё 

неправильно произносит отдельные звуки, то необходимо обратиться к 

логопеду. В возрасте 5-6 лет ребенок учится различать звуки на слух, 

проводить элементарный звуковой анализ: определять место звука в слове 
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(начало, середина, конец), последовательность и количество звуков. Навыки 

элементарного звукового анализа необходимы для освоения чтения и письма. 

Именно в этом возрасте дети проявляют интерес к звукам речи и буквам. 

Взрослым необходимо обращать внимание на выразительность речи ребенка, 

его умение пользоваться различными интонациями, дыханием, голосом. 

Распространенным недостатком является очень быстрая, эмоциональная речь. 

Таким образом, к концу шестого года жизни ребенок в речевом развитии 

достигает довольно высокого уровня. Он владеет правильным 

звукопроизношением, выразительной и эмоциональной речью, имеет 

необходимый для свободного общения со взрослыми и сверстниками 

словарный запас, грамматические формы. Его высказывания становятся 

содержательнее, точнее, выразительнее. 
 

Формы и режим занятий 
Формы работы: групповая, индивидуальная, консультирование 

родителей и педагогов. 

Основной формой организации психологических занятий в кабинете 

психолога и групповых комнатах являются подгрупповые занятия. Занятия 

проводятся в свободное от основных занятий время, с учетом режима работы 

ДОУ. Занятия с подгруппой детей (количество детей в группе 6-10 человек)  

проводятся 15-30 минут  1-2 раза в неделю (в зависимости от возраста детей).  

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы: 

 Организационный этап (создание эмоционального настроя в группе, 

упражнения и игры с целью привлечения внимания детей и сплочения 

группы) 

 Мотивационный этап (сообщение темы занятия, прояснение 

тематических понятий, выяснения исходного уровня знаний детей по 

данной теме) 

 Практический этап (подача новой информации на основе имеющихся 

данных, задания на развитие коммуникативных навыков 

познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, 

воображения) и творческих способностей. 

 Рефлексивный этап (обобщение полученных знаний) 

 Подведение итогов занятия. 

 

Организация  занятий 
  При проведении  коррекционно-развивающих занятий, педагогу-

психологу необходимо учитывать специфику работы с детьми, имеющими 

нарушения речи.  У детей данной категории отмечается недостаточность 

различных видов восприятия и в первую очередь слухового зрительного и 

пространственного. У части детей отмечается соматическая ослабленность и 

замедленное развитие локомоторных функций. Игры подбираются 

соответственно особенностям детей.  

Психокоррекционные игры делятся на две группы:                   
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- Игры первой группы направленны на сплочение и организацию 

группы, на подготовку к более серьезным комбинированным играм, 

направленные на развитие тактильных и эмоциональных контактов. 

- Игры второй группы направленны на разрешение личных и 

межличностных проблем каждого члена группы. 
 

Механизм реализации программы 
Механизм реализации программы включает  три направления: 

I. Аналитико-диагностическое; 

II. Коррекционно-развивающее (средняя, старшая  группа 

и подготовительные к школе группы); 

Методические  средства 
В процессе групповой работы используются приемы, содержание 

которых отвечает развивающим и коррекционным задачам программы. В 

программу включено много полифункциональных упражнений, которые, с 

одной стороны, могут решать несколько задач, с другой стороны, оказывать на 

разных детей различное воздействие:  

̶ игровая психокоррекция; 

̶ сказкатерапия, 

̶ психогимнастические   игры,  

̶ коммуникативные    игры, 

̶ этюды на расслабление мышц,   

̶ игры  и задания,  на преодоление двигательного автоматизма,  

̶ игры развивающие доверие и заботливость, 

̶ игры на развитие выдержки, 

̶ релаксационные  методы и др. 

Игровая психокоррекция 

Во время  специально организованной игры  ребенок берет  на себя  

определенную  роль (то он папа, то мама, то учительница, а то соседка из  

квартиры напротив, и т.д),  проигрывает волнующую ситуацию, проживает 

необходимый опыт позитивных или негативных  впечатлений, отрабатывает  

нужные  навыки, «снимает»  эмоциональное напряжение, волнение,   

(например, ребёнок, сходивший в цирк, скорее всего некоторое время после 

этого будет играть в цирк, чтобы взволновавшее его впечатление 

превратилось в приятное воспоминание). 

Психогимнастические   игры 
Поскольку важнейшие необходимые  изменения — формирование 

самопринятия и принятия других людей для структурирования изменений, 

была выбрана структура самосознания личности В. С. Мухиной, согласно 

которой в самосознании выделяются имя человека, притязание на социальное 

признание, психологическое время личности (ее прошлое, настоящее, 

будущее), социальное пространство (ее права и обязанности). Таким образом, 

в психогимнастических играх у детей формируется: 

а) принятие своего имени; 

б) принятие своих качеств характера; 
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в) принятие своего прошлого, настоящего, будущего; 

г) принятие своих прав и обязанностей. 

Коммуникативные    игры. 
Используемые в занятиях коммуникативные игры делятся на три 

группы: I) игры, направленные на формирование у детей умения увидеть в 

другом человеке его достоинства и обеспечивать другого вербальными или 

невербальными поглаживаниями; 2) игры и задания, способствующие 

углублению осознания сферы общения; 3) игры, обучающие умению 

сотрудничать. Особое внимание должно уделяться играм первой группы, т. к. 

обычно человек склонен фиксировать свое внимание, прежде всего, на 

недостатках другого, возможно, вследствие именно этого в активном словаре 

ребенка негативная лексика преобладает над позитивной. Кроме того, многие 

люди имеют так называемые «запреты на поглаживания» (Е. В. Сидоренко), 

сутью которых является трудность, а иногда и невозможность 

продуцирования положительных оценок и принятия положительных оценок 

других людей. 

Релаксационные  методы 
Эти методы основываются на понимании релаксационного состояния 

как антипода стресса с точки зрения его проявления, особенностей 

формирования и механизмов запуска. В занятия включены упражнения, 

основанные на методе активной нервно-мышечной релаксации Э. Джекобсона, 

дыхательные техники, визуально-кинестетические техники. Метод нервно-

мышечной релаксации Э. Джекобсона предполагает достижение состояния 

релаксации через чередование сильного напряжения и быстрого расслабления 

основных мышечных групп тела. 

Среди дыхательных техник используется глубокое дыхание, ритмичное 

дыхание с задержкой. В основе визуально-кинестетических техник лежит 

использование визуально-кинестетических образов. 

 

Критерии результативности психолого-педагогического сопровождения                

ДОУ  

Эффективность психологического сопровождения определяется в процессе 

наблюдения за развитием личности детей и формированием у них навыков. 

1. Прослеживается повышение уровня развития и воспитанности 

обучающихся, их коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам. 

2. Улучшаются адаптационные возможности; наблюдается 

положительная динамика и устойчивые результаты коррекционно-

развивающей работы. 

3. При рациональных затратах времени и усилий растет 

психологическая компетентность педагогов, усиливаемые целостностью 
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коллективного педагогического воздействия, возрастает интеллектуальный 

уровень коллектива, решаемые ими задачи опираются на новые эффективные 

формы работы с детьми и родителями. 

4. Улучшается психологический климат в педагогическом  коллективах, 

повышается стрессоустойчивость участников образовательного процесса в 

целом, утверждается взаимопомощь. 

5. Рост профессионального мастерства педагогов проявляется в 

изменении характера их затруднений, уменьшении количества затруднений в 

элементарных психологических вопросах. 

 

Прогнозируемые результаты психолого-педагогического сопровождения 

в ДОУ 
Психолого-педагогическое сопровождение в ДОУ №119 г. Липецка 

реализуется с учетом возрастных возможностей и индивидуальных траекторий 

развития детей, а также особенностей развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Результаты освоения рабочей программы педагога-психолога ДОУ 

№119 г. Липецка соответствуют целевым ориентирам дошкольного 

образования. Целевые ориентиры представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 

следующие социальные и психологические характеристики личности 

ребёнка на этапе завершения дошкольного образования: 
• ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 
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• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Вышеперечисленные личностные характеристики воспитанников 

предполагают формирование у них предпосылок учебной деятельности, что 

является решением задачи психолого-педагогического сопровождения на 

уровне дошкольного образования, а именно, готовности к школе. Педагогом-

психологом ДОУ №119 г. Липецка прогнозируется формирование данных 

характеристик личности у всех выпускников подготовительных к школе 

групп. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Учебно-тематический план программы 

I раздел – «Если с другом вышел в путь» (средняя группа) 
Цель занятия: развитие социально-адаптивных способов поведения, 

навыков общения, эмпатии, снятие телесных зажимов. 

Продолжительность: занятия проводятся 1 раза в неделю 

продолжительностью 15 – 20  минут. 

 

№ Тема  

занятия 

                   Цели занятий Содержание (упражнения и 

игры) 

К-во 

часов 

1. «Знакомст

во» 

- Развитие зрительного 

восприятия (форма, величина). 

- Дать сформировать у детей 

представление о внутреннем 

мире человека, о его месте в 

окружающем мире                       

- Развитие мышления, навыков 

конструирования по образцу.                                                       

- Развитие речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

развитие умения пользоваться 

фразовой речью при ответах на 

вопросы).                                                       

- Совершенствование навыков 

общения. Воспитание доброже-

лательного отношения к 

окружающим.                                         

- Воспитывать интерес, 

внимание и доброжелательное 

отношение к окружающим. 

 

   1. Ритуал приветствия 

   2. Упражнение «Как меня 

зовут». 

   3. Пластический этюд 

«Солнышко». 

   4. Игра «Дотронься до...». 

   5. Ритуал прощания 

 

1 

2.  

«Скажи 

хорошее о 

друге» 

- Развитие мышления                                      

- Развитие речи (активизация и 

обогащение словарного запаса, 

упражнение в согласовании 

прилагательных с 

существительными, развитие 

умения задавать вопросы и 

отвечать на них).                                       

- Развить умение чувствовать и 

понимать другого.                              

- Повысить самооценку детей, 

их уверенность в себе.                                            

- Формировать умение 

1. Ритуал приветствия 

2. Этюд «Скажи хорошее о 

друге». 

3. Игра «Найди друга». 

4. Игра «Мяч в руки». 

5. Ритуал прощания 

 

 

 

 

 

 

1 
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ориентироваться в 

человеческих отношениях. 

3.  «Сочиним 

историю» 

 

 

- Активизировать ценностно-

смысловой компонент сознания 

и личности детей, побудить их к 

осмыслению общечеловеческих 

ценностей, к осознанию 

собственной внутренней 

позиции, формированию 

собственных ценностных 

ориентации.                                  

- Научить детей выделению, 

анализу и оценке поведения с 

точки зрения эталонов и 

образцов, представленных в 

культуре.                                          

- Развить умение чувствовать и 

понимать другого.                                      

- Формировать умение 

ориентироваться в 

человеческих отношениях, 

чувствовать и осознавать 

доброжелательное и 

недоброжелательное отношение 

окружающих. 

1. Ритуал приветствия                   

2. Игра «Ветер дует на... ».                  

3. Этюд «Сочиним историю».                                 

4. Игра «Дракон».                                 

5. Ритуал прощания 

 

1 

4. «Я так 

устал» 

 

- Развивать у детей способность 

оценивать свои желания. 

- Направлять внимание детей на 

осознание и сравнение 

собственных мышечных и 

эмоциональных ощущений.  

- Учить детей управлять своим 

поведением и способствовать 

формированию волевых качеств 

личности.  

- Воспитывать способность 

сдерживать себя, оценивать 

выполнение игровых правил. 

1. Ритуал  приветствия   

2. Беседа «Как можно 

пожалеть» (см. с. 56).                       

3. Этюды на выражение 

страдания и печали:                   

4.Этюд «Я так устал».                      

5. Ритуал прощания 

 

1 

5. «Серебрян

ый цвет» 

 - Расширять представления о 

серебряном цвете,  

- Развивать способности тонко 

чувствовать цвет и умения 

подбирать адекватные 

1. Ритуал приветствия 

2. Погружение в цвет 

3. Упраж. «Ощущение цвета» 

 4. Упражнение «Что 

серебрится?» 

1 
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прилагательные для его 

описания. 

- Развитие логического 

мышления: умения 

анализировать, сравнивать, 

обобщать и делать выводы. 

5. Упражнение «Серебряный 

звон» 

6. Упражнение «Месяц» 

7. Упражнение «Звёздочки» 

8. Самовыражение в цвете 

9. Ритуал прощания 

6. «Настроен

ие» 

 

 

- Дать детям начальные знания 

о некоторых базовых эмоциях 

(радость, грусть, злость). 

- Учить изображать 

эмоциональные состояния с 

помощью выразительных средств 

(мимика, пантомимика, жесты).  

- Помочь детям осознать свои 

некоторые эмоциональные 

состояния и освободиться от 

негативных эмоций.        - 

Развивать способность 

сдерживать непосредственные 

ситуативные желания «я хочу». 

 1. Ритуал приветствия 

 2. Беседа «Как можно понять 

настроение человека?»    

 3. Игра «На что похоже 

настроение?» 

 4. Этюд «Нарисуй свое 

настроение и расскажи, 

почему оно сегодня такое». 

 5. Ритуал прощания 

 

 

1 

7.  

 

«Возьми 

себя в 

руки» 

 

- Повысить самооценку детей, 

их уверенность в себе. 

 - Воспитать желание помочь, 

поддержать, посочувствовать, 

порадоваться за другого. 

 - Способствовать развитию 

творческих способностей и 

воображения, индивидуальному 

самовыражению детей. 

 - Развить любознательность, 

наблюдательность. 

1. Ритуал  приветствия                           

2. Упражнение «Возьми себя 

в руки». 

3. Упражнение «Врасти в 

землю». 

4.Упражнение «Сбрось 

усталость».                    

5.Упражнение «Стойкий 

солдатик». 

6. Упражнение «Торт».                             

7. Ритуал прощания 

1 

8. «Глаза в 

глаза» 

- Развитие умения узнавать 

отличительные черты друг 

друга. 

- Развивать эмпатию, 

тактильное восприятие. 

- Снятие эмоционального 

напряжения. 

- Создание положительного 

эмоционального климата в 

группе.                                                          

- Учить входить в устойчивые 

игровые объединения детей. 

1. Ритуал приветствия    

2. Сказка «Маша и 

сандалики».                                            

3. Беседа по сказке,  в 

которой используются 

вопросы о чувствах детей по 

отношению к героям сказки.                                            

4. Этюд «Глаза в глаза».                 

5. Ритуал прощания 

 

1 

9. «Заряд - Учить ребят воспроизводить 1. Ритуал приветствия                      1 
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бодрости» 

 

выразительные движения и 

позы. 

-  Учить детей изображать с 

помощью движений различные 

предметы. 

-  Развивать у детей творческое 

воображение.                                                      

- Учить входить в устойчивые 

игровые объединения детей, 

использовать в общении и 

совместной деятельности 

речевые и неречевые средства 

эмоциональной экспрессии для 

выражения радости, восторга, 

грусти и других состояний.                                                                                      

2. Упражнение «Заряд 

бодрости».                    

3.Упражнение «Дыши и 

думай красиво».           

4.Упражнение «Очки».                  

5. Упражнение «Усы»                    

6.  Упражнение «Губы».                                  

7.  Упражнение «Бородка»                      

8. Ритуал прощания 

10. «Чудо-

рисунок» 

- Воспитывать у детей навыки 

партнерского общения. 

- Формировать умения 

согласовывать свои действия с 

действиями других детей.  

- Воспитать желание помочь, 

поддержать, посочувствовать, 

порадоваться за другого. 

1. Ритуал приветствия                    

2. Коллективная работа 

«Чудо-рисунок».                                     

3. Коллективное 

танцевальное движение.                          

4. Игра «Поезд»                                                   

5. Ритуал прощания 

 

1 

11. «Стульчик

» 

 

- Научить детей выделению, 

анализу и оценке поведения с 

точки зрения эталонов и 

образцов, представленных в 

культуре. 

  - Развить умение чувствовать и 

понимать другого.                                              

- Повысить самооценку детей, 

их уверенность в себе.                                  

- Воспитать желание помочь, 

поддержать, посочувствовать, 

порадоваться за другого.                               

- Способствовать развитию 

творческих способностей и 

воображения, индивидуальному 

самовыражению детей.                      

- Развить любознательность, 

наблюдательность. 

 1. Ритуал приветствия 

 2. Рассказывание сказки 

«Стульчик». 

 3. Беседа по сюжету сказки. 

 5. Воспитатель предлагает 

детям посмотреть вокруг. 

  - Никто не нуждается в 

нашей помощи? 

 6. Ритуал прощания 

 

1 

12. «Встреча 

настроени

й» 

-  Создать положительный 

эмоциональный климат в 

группе. 

1. Ритуал  приветствия                         

2. Беседа «Поговорим еще раз 

о настроении».                                                        

1 
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 -  Развивать навыки общения. 

-  Вырабатывать навыки 

социального поведения и 

совместных действий. 

- Повысить самооценку детей, 

их уверенность в себе.                            

- Воспитывать этически ценные 

способы общения.      

3. Игра «Встреча 

настроений».                    4. 

Игра «Тренируем эмоции».                            

5. Ритуал прощания 

 

 

  ИТОГО:  12 

 

 
II раздел – «Друг» (старшая группа). 
 
Цель: формирование эмоционально благополучной личности 

Продолжительность: занятия проводятся 1 раза в неделю 

продолжительностью 25-30 минут. 

  

№ Тема  

занятия 

                   Цели и задачи Содержание (упражнения и 

игры) 

К-во 

часов 

1. «Страна 

цвета» 

 

- Расширение представления 

детей о разных цветах и 

развитие умения их различать.                                                               

- Упражнение в согласовании 

прилагательных, обозначающих 

цвет, с существительными в 

роде и числе.                                                         

- Обучение умению ясно и 

четко излагать свои мысли, 

делать выводы и обобщать. 

- Практическое усвоения 

деления слов на слоги на 

примере слова «разноцветный».                                    

- Развитие слухового и 

зрительного внимания.                                                                

- Формирование вкусовых 

образов.                                                                         

- Формирование умения плавно 

и длительно выдыхать.                                      

- Развитие мелкой моторики 

пальцев и координации 

движения. 

- Формирование умения 

произвольно расслаблять 

мышцы тела.                                                            

- Воспитание способности 

1. Ритуал приветствия 

2.Упражнение  «Сказка о том, 

как появился разноцветный 

мир» 

3.Упражнение «Феи»                     

4.Упражнение  «Цветик-

семицветик»                                        

5.  Упражнение «Раз-но-цвет-

ный»                                          

6. Упражнение  «Сказка 

«Знаменитый дождь в 

Пьомбино» (Дж. Родари)                                          

7. Упражнение  «Мою руки»                                                

8. Упражнение  «Конфеты»          

9. Самовыражение в цвете. 

 

1 
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внимательно и терпеливо 

слушать 

- Развитие фантазии и 

творческого воображения.                                                                

- Воспитание эстетического 

отношения к цвету и краскам. 

2.  «Общение 

без слов» 

 

- Переход к непосредственному 

общению, что предполагает 

отказ от привычных для детей 

вербальных и предметных 

способов взаимодействия.                          

- Общее правило для всех игр 

запрещение разговоров между 

детьми.  

1. Ритуал приветствия 

2. Игра  «Жизнь в лесу» 

3. Игра «Добрые Эльфы»     

4. Игра «Волны»                   

5. Игра «Муравьи»                   

6. Ритуал прощания 

1 

3.  «Красный 

цвет». 

 

- Расширение представления 

детей о красном цвете и 

развитие умения их различать.                                                                

- Упражнение в согласовании 

прилагательных, обозначающих 

цвет, с существительными в 

роде и числе.                                                      

– Развитие фразовой речи.              

– Умение плавно и длительно 

выдыхать.                                        

– Развитие фантазии и 

творческого воображения. 

1. Ритуал приветствия 

2. Ощущение цвета. 

3. Он, она, оно, они.                                          

4. Кто самый внимательный 

5. Красные пуговицы                             

6. Волшебное превращение  

7. Составление 

описательного рассказа               

«Яблоко»                                            

8. Стихотворение про     

яблоко.                                       

9. Самовыражение в цвете. 

1 

4 «Внимание 

к другу» 

 

-  Формирование способности 

видеть сверстника, обращать на 

него внимание и уподобляться 

ему.                                                                 

- Многие дети настолько 

сосредоточены на себе и своем 

Я. 

1. Игра «Общий круг» 

2. Игра «Переходы» 

3. Игра «Эхо» 

4. Игра «Передай 

настроение» 

5. Игра «Найди своего брата 

или сестру»                                           

1 

5 «Желтый 

цвет» 

 

Расширение представления 

детей о желтом цвете и 

развитие умения их различать.                                                                

- Упражнение в согласовании 

прилагательных, обозначающих 

цвет, с существительными в 

роде и числе.                                                      

– Развитие фразовой речи.              

– Умение плавно и длительно 

выдыхать.                                        

1. Ритуал приветствия 

2. Упражнение «Ощущение 

цвета» 

3. Упражнение «Огонек» 

4. Упражнение «Осень» 

5.  Упражнение 

«Родственные слова»           

6. Упражнение «Желтые 

листья» 

7.  Упражнение «Ветерок»  

1 
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– Развитие фантазии и 

творческого воображения. 

- Воспитывать этически ценные 

способы общения.      

8. Упражнение «Бал осенних 

листьев» 

6. «Согласов

анность 

действий» 

 

 

- Научить ребенка 

согласовывать собственное 

поведение с поведением других 

детей.                                               

– Научить детей действовать 

максимально согласованно.                                                       

- Развивать внимание к 

сверстникам.         

 - Развивать умения действовать 

с учетом потребностей, 

интересов и поведения других 

детей.                                     

– Развивать ориентацию на 

другого, сплоченности действий 

и возникновению чувства 

общности. 

1. Ритуал приветствия 

2.Игра «Сороконожка» 

3. Игра «Составляем 

фигурки» 

4. Игра «На тропинке»  

5. Игра «Сиамские близнецы» 

6. Игра «Лабиринт» 

7. Игра «Божья коровка» 

8. Ритуал прощания  

1 

7. «Коричневы

й цвет» 

 

- Расширение представления 

детей о коричневом цвете и 

развитие умения их различать.                                                                

– Развитие фразовой речи.              

– Умение плавно и длительно 

выдыхать.                                        

– Развитие фантазии и 

творческого воображения. 

- Стабилизация психических 

процессов, снятие 

эмоционального и телесного 

напряжения, умение 

переключатся с активной 

деятельности на пассивную. 

1.Ритуал приветствия 

2.Упражнение «Ощущение  

цвета»                                                     

3.Упражнение «Коричневый 

запах» 

4.Упражнение «Грибы»  

5.Упражнение «Лесные 

силачи» 

6. Самовыражение в цвете. 

7.Ритуал прощания 

1 

8. «Общие 

переживани

я» 

- Переживание общих эмоций.                

- Общий игровой образ. Такая – 

Развивать  общность чувств.                             

- Ощутить единство с другими, 

их близость и даже 

родственность.                             

- Развитие общности и желание 

поддержать друг друга.                

- Развивать интерес к 

самопознанию и воспитывать у 

1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Злой дракон» 

3. Игра «Кто смешнее 

засмеется»                              

4. Игра «Обнималки» 

5. Игра «Дискотека 

зайчиков» 

6. Игра «Актеры» 

7. Игра «Шпионы» 

1 
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ребенка уважение к себе. 

9. «Я и мои 

помощники»  

 

 

- Ознакомление детей со 

строением тела, его основными 

частями и функциями.                               

- Познакомить детей с понятием 

«органы чувств» и их ролью в 

познании окружающего мира;        

- Создать позитивное 

отношение к собственному телу 

и развить способность 

осознанно управлять им. 

- Ознакомление детей с 

понятием «органы чувств», с их 

ролью в познании 

окружающего мира. 

1. Ритуал приветствия 

2.  Чтение и обсуждение 

рассказа Е. Пермяка «Про нос 

и язык» 

3.Игра «Посылка от 

Каркуши»                                                

4. Игра «Необычные 

дощечки»        

5.Беседа «Какой из органов 

чувств нам помогал?»                       

6. Ритуал прощания 

1 

10. «Зеленый 

цвет» 

 

- Расширение представления 

детей о зеленом цвете, развитие 

способности тонко чувствовать 

цвет и подбирать адекватные 

прилагательные для его 

описания. - упражнение в 

согласовании прилагательных, 

обозначающих цвет, с 

существительными в роде, 

числе и падеже.                                       

- Развитие диалогической речи.      

- развитие слухового и 

зрительного внимания.                   

- Развитие умения 

ориентироваться в 

пространстве.                                                  

- Закрепление умения 

длительно и плавно выдыхать, 

достижение координации 

дыхания, голосоподачи и 

движения тела.                                       

- Совершенствование мелкой 

моторики рук и координации 

движений.                                               

- Стабилизация психических 

процессов, снятие 

эмоционального и телесного 

напряжения, развитие умения 

быстро переключаться с 

1. Ритуал приветствия 

2. Упражнение  Ощущение 

цвета 

3. Упражнение  Положи и 

скажи 

4.Упражнение  Зеленая 

змейка 

5.Упражнение  Лес 

6.Упражнение  Зеленые 

обитатели леса 

7.Упражнение  Родственные 

слова 

8. Упражнение  Сказка 

«Зеленушка» (В. Кротов) 

9. Ритуал прощания 

1 
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активной деятельности на 

пассивную.                                            

-  Подбор родственных слов с 

общей частью «зелен». 

- Воспитывать этически ценные 

способы общения.      

11. «Эмоции» - Ознакомить с различными 

эмоциями. 

- Учить дифференцировать 

собственные чувства и эмоции. 

- Учить адекватному 

восприятию чувств других 

людей.                                                           

1. Упражнение 

«Приветствие». 

2. Упражнение «Различные 

чувства». 

3. Чтение и обсуждение 

сказки «Про чувства». 

4. Коллективное рисование 

на тему сказки. 

1 

12. «Взаимопо

мощь в 

игре» 

- Проявление сопереживания и 

сострадания. 

- Развитие чувства 

взаимопомощи.                                            

- Мотивация помощи 

бескорыстной.                                               

- Создание благоприятного 

климата для свободного 

общения и эмоциональной 

близости.                                            

- Развивать интерес к 

самопознанию и воспитывать у 

ребенка уважение к себе. 

1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Старенькая 

бабушка» 

3. Игра «Шляпа волшебника»                                   

4. Игра «Гномики»                 

5. Игра «Заблудившийся 

ребенок»                                 

6. Ритуал прощания                                   

1 

13. «Желтый 

цвет» 

- Расширение представления 

детей об желтом цвете,  

развитие способности тонко 

чувствовать цвет и умения 

подбирать адекватные 

прилагательные для его 

описания.  

 - Практическое усвоение 

формы  

винительного падежа без 

предлога. 

- Активизация и обогащение 

словаря за счет подбора  

разнообразных глаголов. 

- Развитие логического 

мышления: умения  

анализировать, сравнивать, 

1. Ритуал приветствия 

2. Упражнение  «Ощущение 

цвета» 

3. Упражнение  «Что умеют 

предметы» 

4. Упражнение  «Я бы 

вырезал»                                

5. Упражнение  «Полет 

бабочки»                    

6.  Упражнение     «Лисица»                  

7. Упражнение « Сказка 

«Рыжий город» (Г. Юдин)  

8. Самовыражение в цвета    

9. Ритуал прощания 

1 
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обобщать и делать выводы. 

- Формирование умения 

длительно и плавно выдыхать.  

- Развитие слухового и 

зрительного внимания. 

- Формирование обонятельных 

и вкусовых образов. 

- Развитие мелкой моторики рук 

и двигательной координации. 

- Развивать интерес к 

самопознанию и воспитывать у 

ребенка уважение к себе. 

14. «Радость, 

грусть» 

- Ознакомить детей с 

эмоциями радости и грусти;   

- Развивать навыки 

определения чувств и эмоций 

по телесным проявлениям - 

через мимику и пантомимику. 

- Развивать социальные эмоции 

и мотивы, способствующие 

налаживанию межличностных 

отношений. 

1. Упражнение 

«Приветствие». 

2. Игра-беседа «Знакомство с 

гномами». 

3.Чтение и обсуждение 

отрывков из сказок. 

4. Упражнение «Случай из 

жизни». 

5. Упражнение «Изображаем 

Кирюшу и Антошу». 

6.Рисование гномов. 

7. Ритуал прощания 

1 

15. «Оранжевый 

цвет» 

Расширение представления 

детей об оранжевом цвете, 

развитие способности тонко 

чувствовать цвет и подбирать 

адекватные прилагательные для 

его описания. - Упражнение в 

согласовании прилагательных, 

обозначающих цвет, с 

существительными в роде, 

числе и падеже.                                       

- Развитие логического 

мышления.                                                        

- Развитие слухового и 

зрительного внимания.                   

- Развитие умения 

ориентироваться в 

пространстве.                                         

- Воспитывать этически ценные 

способы общения.      

1. Ритуал приветствия 

2. Упражнение  Ощущение 

цвета 

3. Упражнение «Что умеют 

предметы» 

4. Упражнение «Я бы 

вырезал»                                              

5. Упражнение «Полет 

бабочки»                                      

6. Упражнение «Лисица»     

7. Упражнение Сказка 

«Рыжий город»                 

8.Самовыражение в цвете.     

9.Ритуал прощания 

1 

  ИТОГО:  15 
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III раздел – «Ты и я мы с тобой друзья» (подготовительная группа) 
Цель: развитие познавательных процессов, формирование коммуникативных 

навыков.  

Продолжительность: занятия проводятся 1 раза в неделю 

продолжительностью 30-35 минут. 

 

№ Тема  

занятия 

Цели занятий Содержание  

(упражнения и игры) 

К-во 

часов 

1. «Доверие» 

 

- Способствовать сплочению 

группы. 

- Создание у детей мотивации к 

групповой работе. 

- Создание в группе атмосферы 

доверительности, 

доброжелательности, 

открытости.                                  

- Активизация позитивного 

настроения детей. 

1. Игра «Здравствуйте!»                  

2. Упражнение «Похвалилки»          

3. Создание правил группы.                             

4.Коллективное рисование 

«Правила группы»                                        

5. Игра «Трифон»                  

6.Ритуал окончания занятия 

1 

2. «Встреча с 

другом» 

 

- Создание у детей мотивации к 

групповой работе.           

- Создание в группе атмосферы 

доверительности, доброжелате-

льности, открытости.                     

- Активизация позитивного 

настроя детей.                                               

- Развивать социальные эмоции 

и мотивы, способствующие 

налаживанию межличностных 

отношений. 

1. Ритуал приветствия 

2. Игра – приветствие с 

колокольчиком. 

3. Упражнение «Я люблю…» 

4. Игра – конкурс «Вот мы 

какие!»                                                           

5. Упражнение «Считалки»                                                        

6. Игра «Домики»                                        

7. Упражнение «Считалочки»                          

8. Ритуал окончания занятия. 

 

1 

3.  

«Путешест

вие в 

волшебны

й мир 

знаний» 

 

 

-  Введение в групповой 

процесс общения. 

- Развитие чувственного 

восприятия. 

- Развитие пространственных 

представлений.                                      

- Формирование 

фонематического восприятия.   

- Воспитывать этически ценные 

способы общения.           

1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Поезд». 

3.Игра «Непослушные 

шарики». 

4. Игра «Шар с сюрпризом». 

5. Игра «Путешествие». 

6. Игра «Будь моим 

паровозом» 

 7. Ритуал окончания занятия. 

1 

4. «Моя 

мечта» 

- Сближение участников. 

- Установление дружеских 

1. Ритуал приветствия 

2. Упражнение «Считалочка».                    

1 
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 отношений, кооперация. 

- Мобилизация внимания детей.  

- Формирование чувства 

принадлежности к группе.                       

- Развивать социальные эмоции 

и мотивы, способствующие 

налаживанию межличностных 

отношений. 

3. Упражнение «Моя мечта» 

4. Творческая работа «Мое 

волшебное дерево»             

5. Творческая работа «Мое 

волшебное дерево»               

6.Ритуал окончания занятия. 

5. «Имя»   - Знакомство с 

происхождением имени. 

- Формировать представление о 

значении имени для человека. 

- Формировать положительное 

отношение к себе через имя. 

- Развивать интерес к 

самопознанию и воспитывать у 

ребенка уважение к себе. 

1. Ритуал приветствия 

2. Прослушивание песни 

«Мой Лизочек так уж мал». 

3. Беседа «Интересные 

факты» 

4. Игра «Кто позвал тебя 

узнай»                  

5. Игра «Внимательный 

сосед»           

6. Конкурс вопросов.                         

7. Игра «Простучите, 

прохлопайте, протопайте 

свое имя»                                  

8. Ритуал окончания занятия. 

1 

6. «Кто 

какой?» 

 

-  Установления контакта с 

партнерами.                                   

- Сплочение группы, создание 

положительного.                                   

- Эмоционального настроя в 

начале дня. 

- Развивать социальные эмоции 

и мотивы, способствующие 

налаживанию межличностных 

отношений. 

1 Ритуал приветствия 

2. Игра «Привет» 

3.Игра «Я сегодня вот 

такая…» 

4.Упражнение «Если я был 

волшебником…» 

5. Рисование «Если я был 

волшебником…» 

6. Создание книги «Если я 

был волшебником…». 

7. Игра «Великан и мыши». 

8. Ритуал окончания занятия. 

1 

7.  

 

«Быть 

честным 

хорошо 

или 

плохо?» 

 

- Ознакомление детей с 

нравственной нормой.  

- Сформировать представления 

о биополярных понятиях. 

- Научить детей видеть и 

анализировать собственное 

поведение и поведение других 

людей.                                                   

- Сформировать систему 

последовательных действий;         

1. Ритуал приветствия 

2. Беседа «Честность и ложь» 

3. Игра «К нам гости 

пришли»                                                

4. Чтение и анализ рассказа 

В. Осеевой «Что легче?»                                 

5. Игра «Доверие и 

поддержка»                                          

6. Практическое занятие: 

«Забытый зонтик»                          

1 
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- Научить использовать в 

повседневной жизни правило 

честности, трудолюбия 

скромности щедрости. 

7. Упражнение «Лжи- 

честный стульчик»                 

8. Загадывание желания. 

8. «Настроен

ие» 

 

- Сближение участников. 

- Установление дружеских 

отношений, кооперация. 

- Мобилизация внимания детей.  

- Формирование представление 

об инициативности, 

самостоятельности, 

ответственности. 

 

1. Ритуал приветствия   

2.Рисование 

«Самостоятельный человек – 

это…»  

3. Чтение и обсуждение 

стихотворения «Научу 

обуваться и братца»      

4.Упражнение «Считалочка»                                  

5. Игра «Как чихает великан»                                

6. Ритуал окончания занятия. 

1 

9. «Кто я?» 

 

- Повышение самооценки. 

- Развитие навыков 

самоконтроля.                              

- Развивать инициативность, 

самостоятельности.                       

- Уверенность в своих силах.                 

- Развивать интерес к 

самопознанию и воспитывать у 

ребенка уважение к себе. 

1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Приветствуем 

своих». 

3. Упражнение 

«Корректурная проба»             

4. Игра «Повторение ритма»  

5. Упражнение  «Рисование в 

зеркалах»             6.Игра 

«Зеркало»                              

7.  Ритуал окончания занятия.                                                      

1 

10. «Последо -               

ватнльная 

проработк

а с 

сегментам

и тела» 

- Накопление в теле энергии 

посредством глубокого 

дыхания. 

- Использование релаксации на 

уровне каждого сегмента. 

- Воздействие на хронические 

зажимы. 

- Развивать интерес к 

самопознанию и воспитывать у 

ребенка уважение к себе. 

1.Ритуал приветствия   

2. Упражнение «Глазки 

бегают по кругу»                      

3. Упражнение «Гляделки»     

4.Упражнение 

«Недовольный»                                        

5. Упражнение «Сморщить 

нос»                                     

6.Упражнение «Надуваем и 

втягиваем щеки»            

7.Упражнение «Конфеты» 

8.Упражнение «Любопытная 

варвара»       

8.   Ритуал окончания 

занятия.     

1 

11. «Зазеркаль

е» 

 

- Развитие зрительного-

чувствительного восприятия 

объектов. 

- Формировать представление о 

1. Ритуал  приветствия  

2. Игра «Свет мой зеркальце 

скажи…» 

3. Игра «Солнечный зайчик»                                              

1 
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зеркальном образе «Я».                  

 

- Формировать представление о 

пространственно-временном 

принципе зеркала.                                  

- Развивать социальные эмоции 

и мотивы. 

4. Игра «Волшебное 

говорящее зеркальце»      

5.Игра «Видимое и 

невидимое»                       

6.Рисование «Мое отражение 

в волшебных зеркалах»                                      

7. Ритуал окончания занятия. 

12. «Рецепт 

хорошего 

настроени

я» 

 

-  Формирование представления 

о психологическом состояние.               

- Формирование умения 

выразить свое эмоциональное 

состояние.  

- Формировать умение 

понимать свое настроение и 

настроение других людей.                      

- Способствовать усвоению 

детьми нравственных 

ценностей. 

1. Ритуал приветствия 

2. Игровая ситуация» 

3. Упражнение «Повтори по 

памяти»                          

4. Упражнение «За малиной»                                     

5. Упражнение «Вкусное 

варенье»                                    

6.  Упражнение Сказка 

«История слоненка» (Г. 

Богулимова)                        

7. Самовыражение в цвете.                                

8. Ритуал окончания занятия. 

1 

13. «Музыка- 

способ 

общения и 

передачи 

чувств»  

 

-  Обогащение  эмоционального 

мира детей по средством 

звуков. 

- Закреплять умение 

анализировать звуки, выделять 

отдельные звуки из шума.                      

- Закреплять умение различать 

звуки речи и неречевые звуки. 

1. Ритуал начала приветствия   

2. Игра «Секрет морской 

раковины»  

3. Игра «Наше тело издает 

звуки»                                         

4. Игра «Звук и тишина»   

5.Игра «Звукоподражание» 

6. Игра «Эхо в лесу»              

7. Ритуал окончания занятия.     

1 

14. «Здравству

йте»  

 

- Сближение участников. 

- Установление дружеских 

отношений, кооперация. 

- Мобилизация внимания детей.   

- Формирование желания стать 

ответственными, умение 

принимать ответственность за 

собственные решения. 

1.Ритуал  приветствия   

2. Игра «Здравствуйте»     

3. Комментированное 

рисование «Ответственный 

человек-это…»                                  

4.Игра «Сто мячей»             

5. Упражнение «Считалочка» 

6. Игра «Магнит»                          

7. Упражнение «По следам 

сказок»                                        

8. Упражнение «Лесенка»   

9. Ритуал окончания занятия.     

1 
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15. «Мир в 

движении» 

- Развитие двигательных 

ощущений.                                  

- Зрительной 

пространственной 

ориентировки.                                    

- Пространственной 

организации движений. 

- Развивать умения выполнять 

физические упражнения.                      

- Воспитывать этически ценные 

способы общения.      

1. Ритуал приветствия  

2. «Упражнение удержите 

равновесие»                                 

3. Упражнение «Удобно или 

неудобно»                    

4. Упражнение Рельеф лица                                                   

5. Упражнение «Помести 

игрушку на столе»           

6. Упражнение «Такси»      

7. Гимнастика.                    

8. Графический акустический 

диктант.     

9. Игра «Веселые движения»                       

10. Ритуал окончания 

занятия. 

1 

16.  «Хочу и 

надо» 

 

- Формирование у детей 

навыков управления эмоциями 

и поведением. 

- Развитие коммуникативных 

навыков. 

- Повышение уровня личной 

значимости в группе.                                

- Развивать социальные эмоции 

и мотивы, способствующие 

налаживанию межличностных 

отношений. 

1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Карусель»             

3. Упражнение 

«Корректурная проба»        

4. Игра «Стойкий оловянный 

солдатик»                                        

5. Чтение и обсуждение 

сказки о двух гномах «Хочу и 

Надо»          

6. Рисование  «Человека Хочу 

и Надо»                                  

8. Ритуал окончания занятия. 

1 

17. 

 

«Рецепт 

хорошего 

настроени

я» 

- Формирование представления 

о психологическом состоянии 

человека.                                        

- Формирования умения 

выразить свое эмоциональное 

состояние.                                             

- Формирование умения 

понимать свое настроение и 

настроение других людей.               

1. Ритуал приветствия 

2. Игровая ситуация «Два 

сердитых медвежонка»      

3. Игра «Веселый и грустный 

клоун»                

4. Игра «Ласковые шаги»   

5. Психогимнастика.        

6. Игра «Скажи наоборот»                                    

7. Ритуал окончания занятия. 

1 
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18 «Все кто 

любят»  

 

- Регуляция эмоционального 

состояния.                                     

- Снижения напряжения.               

- Способность к волевым 

усилиям.                                                       

- Развивать социальные эмоции 

и мотивы, способствующие 

налаживанию межличностных 

отношений как нравственной 

основы социального поведения. 

1. Ритуал приветствия. 

2. Игра «Коридор 

приветствий»                                   

3. Упражнение 

«Корректурная проба»           

4. Игра «Тропинка»                            

5. Этюд «Что там 

происходит?»                         

6. Чтение и обсуждение 

сказки «Контрольная работа»             

1 

  ИТОГО:  18 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 

Требования к условиям реализации программы. 

 

    Требования к специалистам, реализующим программу. 

Требования к педагогу-психологу:  

 высшее психологическое образование, 

 знание закономерности возрастного развития детей; 

 умение осуществлять следующие виды профессиональной деятельности: 

диагностическую, коррекционную и развивающую, экспертную и 

консультативную, профилактическую, научно-исследовательскую, 

культурно-просветительскую; 

 владение навыками психологического сопровождения;   
 владение знаниями об особенностях развития детей с нарушением 

зрения. 

 

Перечень учебных и методических материалов необходимых для 

реализации программы 
      Требования к информационной обеспеченности учреждения для 

реализации программы: 

 библиотека: учебно-методические материалы для специалистов, 

необходимые для реализации комплекса программы; 

 доступ к сети Интернет, 

 сайт образовательного учреждения. 

 

Список литературы 
1. Технология формирования у детей 6-7 лет инициотивности, 

ответственности и парциональная программа «Лесенка РОСТА» Г.Б. 

Монина. Санкт-Петербург 2017\ 169с. 

2. Профилактика жадности, лжи, лени и хвастовства, корркционно-

развивающая программа для детей 5-8 лет. Н.В. Макарычева Москва 2016\ 

79с. 
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3. Совместная деятельность детей, педагогов и родителей в детском саду. 

Санкт-Петербург 2014\79с. 

4. Использование кинетического песка в работе с дошкольниками. Т.А. 

Андриенко. Санкт-Петербург. 2016\124 с. 

5. Детские страхи: Решение проблемы в условиях детского сада. Т.В Бавина, 

Е.И. Агаркова. Москва 2016\60 с. 

6. Формирование предпосылок к учебной деятельности у старших 

дошкольнков. Е.П. Николаева Санкт-Петербург 2014\89с. 

7. Организация деятельности психолого-педагогического сопровождения в 

системе образования в условиях реализации ФГОС/ сост.: ОА. Драганова, 

М.И. Калараш, И.В. Климова. – Липецк: ЛИРО, 2014. -68 с. 

8. Психолого-педагогическая диагностика в детском саду. Р.Р. Калинена. 

\Санкт-Петербург 2003 Речь\ -143 с. 

9. В мире детских эмоций Т.А. Данилена, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. Степина 

\Арис пресс Москва 2004\. -146с.          

10. Межличностные отношения дошкольников                                                                                                                                    

Диагностика, проблемы, коррекция. \Москва ВЛАДОС 2003\ -158 с. 

11. Формирование коллектива ДОУ М.А, Аралова \Творческий Центр Сфера 

Москва 2005\ -61 с.          

12. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного 

возраста Е.А. Алябьева \Сфера Москва 2003\ -85 с. 

13. )Психологические тесты и упражнения для детей Кетрин Тейлор \ЭКСМО 

Москва 2003\. -204 с.      

14. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми, Комплексная программа 

Е.К. Лютова, Г.Б. Монина \»Речь» Санкт-Петербург\ 187 с. 

15. Сорокина Л.И. Интеллектуальное развитие детей, 3-4 года: конспекты 

практ. занятий: метод. пособие/Л.И. Сорокина.-М.: Гуманитарный изд. 

Центр ВЛАДОС, 2014.-127 с. 

16. .Психологическая помощь дошкольникам. С общим недоразвитием речи. 

Т.Н. Волковская, Г.Х .Юсупова. \»Книголюб» Москва 2004\. -96 с.      

17. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе. В.Л.  Шарохина. 

\»Книголюб» 2003\ -62 с.     

18. Практические семинары и тренинги для педагогов. Е.В. Шитова 

\»Волгоград» 2009\.-170 с. 

19. Как определить интеллект ребенка? Г.П. Шалаева \ «ЭКСМО» Москва 

2003\ -223 с.     

20. Коррекция Развития интеллекта дошкольников. А.Л. Сиротюк \»СФЕРА» 

Москва 2001. -46 с. 

21. .Телесно-Ориентированные подходы к психокоррекционной и 

развивающей работе с детьми. И.В. Ганичева.\»Книголюб» Москва 2004\ -

136 с.    

22. Организация коррекционно-развивающего обучения дошкольников с ЗПР 

Практическое пособие. Л.С. Маркова.\ «АРКТИ» Москва 2002\. -182 с. 

23. Работа психолога с застенчивыми детьми. Л.И. Катаева. \Книголюб 

Москва 2004\. 52 с. 
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23. Психогимнастика в  детском саду. Е.А. Алябьева.\ «СФЕРА» Москва                       

       2003\.88 с.     

24. Азбука эмоций.  Практическое пособие для работы с  

       детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

25. Работа с родителями. Практические рекомендации и консультации по                            

       воспитанию детей 2-7 лет. Е.В. Шитова издание 2-е,\ издательство                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

26. Адаптация детей при поступление в детский сад. Программа, Психолог-         

      педагогическое сопровождение, комплексные занятия. И.В. Лапина,              

      издание   2-е, \ Волгоград, изд. « Учитель»,2012 г./ 114 с.   

27 Информационно- деловое оснащение. Советы психолога 2. Колесникова             

      О.Н. / Детство-Пресс 2014 г.\ 20 буклетов. 

28. Информационно- деловое оснащение. Советы психолога 3. Колесникова         

      О.Н. / Детство-Пресс 2014 г.\ 20 буклетов. 

29.Н.М. Погосова « Цветовой игротренинг» Программа направленная на 

комплексное развитие ребёнка. Изд. «Речь», Санкт-Петербург 2003 г. 145  

30.Справочник дошкольного психолога Г.А. Широкова \Ростов-на-Дону 

«Феникс»2003\ - 282с. 

 

Перечень учебных и методических материалов необходимых для 

реализации программы 

Используемые Интернет-ресурсы 

1. http://минобрнауки.рф. 

2. http://www.doal.ru 

3. http://cpmss48.ru 

4. http://www.openclass.ru. 

5. http://www.zavuch.info/ 

6. http://pedsovet.org 

7. http://childpsy.ru/ 

8. http://www.kidsunity.org/ 

9. http://detstvo.ru/ 

10. http://www.iro48.ru 

11. http://psichologvsadu.ru 

12. http://www.vseodetishkax.ru/ 

 
Требования к материально-технической оснащенности учреждения для 

реализации комплекса программы: 

- оборудованный кабинет, в котором участники могут свободно 

располагаться и передвигаться для групповой и индивидуальной работы, 

оснащенный инструментарием и расходными материалами для проведения 

психопрофилактических,  психокоррекционных и развивающих мероприятий; 

- техническое оснащение: магнитофон, CD – диски, аудиокассеты с 

записями  инструментальной музыки, компьютер; 

- информационные материалы для родителей и педагогов по проблемам 

развития воспитанников; 

- диагностические материалы; 

http://www.doal.ru/
http://www.openclass.ru/-Открытый
http://www.zavuch.info/
http://pedsovet.org/
http://childpsy.ru/
http://www.kidsunity.org/
http://detstvo.ru/
http://www.iro48.ru/
http://psichologvsadu.ru/
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- дидактический материал. 

Дидактический материал должен соответствовать следующим 

принципам:  

 принцип доступности;  

 принцип самостоятельной деятельности;  

 принцип индивидуальной направленности;  

 принципы наглядности и моделирования; 

 принцип прочности;  

 принцип  мотивации.  

Образовательная среда ДОУ №119 г.Липецка, в том числе кабинет 

педагога-психолога создана в таком виде, что: 

1) способствует охране и укреплению физического и психического 

здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) помогает профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Помещения ДОУ №119 г.Липецка соответствуют требованиям 

санитарно- эпидемиологических правил и нормативов, правилам пожарной 

безопасности. Средства обучения и воспитания соответствуют возрастным и 

индивидуальным особенностям развития детей.   

 

Оборудование: 

 шкаф для хранения игрушек, наглядных пособий, специальной 

литературы; 

 рабочий стол педагога-психолога; 

 стул взрослый; 

 Интерактивная воздушно-пузырьковая трубка «Радуга». 

 Настольный световой модуль с песком. 

 Тактильная дорожка. 

 Акустическая настенная тактильная панель. 

 Сухой душ. 

 Тактильная игрушка  «Черепаха» (5 чехлов) 

 Кинестетический песок «Домашняя песочница» 

 пакет нормативных документов, регламентирующих работу 

кабинета педагога-психолога; 

 материалы и пособия для коррекционной работы с детьми 

младшего, старшего, подготовительного возраста и для детей; 

 детские столы и стулья с матовой поверхностью; 

 игрушки: 
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- Куклы. 

- Куклы из дерева. 

- Кукла «Марионетка» 

- Матрешки. 

- Цветочный медведь. 

- Попугай «Повторюшка» 

- Куклы «Би-ба-бо» 

- Животные жарких стран. 

 игры на развитие памяти, мелкой моторики, воображения, 

внимания,    эмоций и т.д.:      

- Шнуровка « Заяц».                                                                            

- Мозаика.                                                                                                                                  

- «Фигуры». 
- «Формулы». 

- Домино «Чувства». 

- «Театр сказок» 

- «Семицветик» 

-  «Аналогии» 

- «Чей малыш?» 

- « Геометрические формулы» 

- «Профессии» 

- «Цвета» 

- «Времена года» 

- «Обобщение» 

- «Веселая логика» 

- «Часть и целое»   

- «Признаки» 

- «Цветные счетные палочки Кюизера» 

- «Логические блоки Дьениша» 

- «Уникуб» 

- Математический планшет. 

- «Пуговичный массаж» 

- Пирамидки. 

- «Повтори» 

- «Панорама» 

- «Собери узор» 

- «Камешки «Марблс» 

 игрушки для творческого самовыражения и освобождения эмоций 

(пластилин, глина, гуашь, кубики, пирамидки, неваляшка); 

Технические средства 

 компьютер; 

 аудиотека  музыки для релаксации и др.; 

 настольная песочница с подсветкой для рисования песком. 
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Демонстрационный материал 

 карточки и пиктограммы с изображением лица в  

различных эмоциональных  состояниях (радость, гнев, страх, 

обида, вина, грусть, отвращение, интерес);   

 разрезные карточки с  и  карточки с  изображением 

животных в различных эмоциональных состояниях;  

 зеркало;  

 листы бумаги, наборы карандашей, восковые мелки 

(фломастеров) для рисования;  

 

Аналитико-диагностическое направление работы. 
 Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

Обследование проводится в два этапа: на начало учебного года и на 

конец учебного года (для участников  коррекционно-развивающих занятий), 

также диагностические исследования проводятся по запросу родителей, 

педагогов и администрации, и направлены на выявление особенностей 

психологического развития личности ребенка, сформированности у него 

определенных новообразований. Обследуются дети всех возрастов с разной 

степенью нарушений. Поэтому используются несколько форм диагностики: 

 Первичная диагностика по мере поступления детей в ДОУ: 

- адаптация, общий уровень психического развития, коммуникативные 

свойства (первичный осмотр). 

- беседа с родителями (памятка возрастных особенностей данного 

возраста). 

 Ранняя диагностика: 

- первичное  обследование детей (наблюдение, беседы с родителями и 

педагогами); 

 Экспресс-диагностика: 

- обследование детей всех возрастов; 

- дифференцированное  обследование. 

Ее результаты могут служить основанием для более глубокого изучения 

психических особенностей ребенка. 

 Углубленное обследование: 

- обследование ребенка в кабинете психолога; 

- выявление проблем развития (один из вариантов углубленной 

диагностики – исследование по запросу, для ПМПК). 

 

Диагностический комплекс может состоять из нескольких 

диагностических заданий. При подборе заданий должны учитываться 

следующие концептуальные подходы: 
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 подбор комплекса заданий для психологического обследования 

дошкольников осуществляется из числа достаточно надежных 

экспериментально-психологических методик,    рекомендованных для детей 

дошкольного возраста, с учетом их способности выявлять общие 

психологические особенности дошкольников с проблемами в развитии,  

прошедших апробацию в практической работе педагогов-психологов 

образования; 

 при разработке системы качественно-количественной оценки 

результатов  изучения психической деятельности ребенка необходимо 

учитывать качественные возрастные новообразования, программные 

требования, представления об общих закономерностях отклонений в развитии 

у детей; 

 каждая диагностическая методика и весь комплекс в целом 

выстраиваются на основе критериально - ориентированного подхода, т.е. 

каждый выделенный в диагностическом задании качественный показатель 

имеет определенный разброс оценочных уровней от высшего - к  низшему.     

            Используемые методики предполагают индивидуальную работу с 

каждым ребенком. 

В ходе проведения диагностического обследования детям может быть 

оказана: стимулирующая помощь в виде подбадривания, подхваливания 

(«Правильно, молодец, стараешься, давай дальше» или «Постарайся сделать, у 

тебя получится»). Данный вид помощи бывает необходим на начальных 

этапах выполнения ребенком задания, либо в случае, когда ребенок неуверен, 

взглядом или словом просит поддержки, одобрения своих действий. 

Организующая помощь: организация внимания на каком-то моменте 

выполнения задания («Не торопись», «Посмотри внимательно»). Данная 

помощь должна быть оказана, когда внимание ребенка неустойчивое, и он 

быстро отвлекается. 

Разъясняющая помощь: уточнение порядка действий при выполнении 

задания, повторение инструкции в более медленном темпе. 

Введение наглядности:  например, положить первую картинку 

взрослому, далее предложить ребенку продолжить самостоятельно.  Если 

справиться - следующее задание. Или из четырех указанных на карточке 

картинок взрослый объединяет между собой две картинки, просит ребенка из 

оставшихся двух выбрать одну похожую на две найденные, а одну 

непохожую, лишнюю, и объяснить, почему это так. 

Конкретная обучающая помощь: экспериментатор рассказывает весь 

сюжет самостоятельно, подчеркивая слова «раньше», «потом» и сопровождает 

свой рассказ последовательным выкладыванием картинок. Затем снова 

перемешивает картинки, дает ребенку разложить их самостоятельно 

(установление причинно-следственных связей).  
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Процедурные аспекты обследования: 

 согласие родителей на психологическое обследование; 

 специальное помещение, оборудованное для работы психолога; 

 необходимый диагностический инструментарий; 

 отсутствие при обследовании посторонних лиц (не считая родителей); 

 обследование может проводиться в один или несколько приемов. 

По окончании обследования, после обработки и анализа его 

результатов, педагогу-психологу целесообразно провести индивидуальные 

консультации для родителей, в ходе которых познакомить их с итогами 

диагностического обследования ребенка. А также, в случае необходимости, 

дать рекомендации.  

 

Выделяют следующие качественные показатели, характеризующие 

эмоциональную сферу и поведение ребенка: 
- особенности контакта ребенка; 

- эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

- реакция на одобрение; 

- реакция на неудачи; 

- эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

- эмоциональная подвижность; 

- особенности общения; 

- реакция на результат. 

 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 
- наличие и стойкость интереса к заданию; 

- понимание инструкции; 

- самостоятельность выполнения задания; 

- характер деятельности (целенаправленность и активность); 

- темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

- работоспособность; 

- организация помощи. 

 

Качественные показатели, характеризующие особенности 

познавательной сферы и моторной функции ребенка: 
- особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

- особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возмож-

ностей детей с комплексными нарушениями для определенного содержания 

дальнейшего обучения важным является педагогическое обследование. 

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на 

определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, 

темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной 

деятельности дошкольников с ОВЗ. Интересующие сведения можно получить 
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при использовании таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и 

родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), 

педагогическое наблюдение. Педагогическое наблюдение должно быть спе-

циально спланированным, точно ориентированным и систематическим. Оно 

позволяет оценить степень сформированности деятельности в целом ее 

целенаправленность, организованность, произвольность, способность к пла-

нированию действий. Особенно важно наблюдение за познавательной актив-

ностью ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный аспект 

деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно 

вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с 

ОВЗ. 

 

Профилактическое направление. 
Профилактическое направление в условиях дошкольной организации 

заключается в следующем: 

 информирования участников образовательного процесса (родителей, 

педагогов) об отклонениях в развитии и поведении детей, причины 

возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие об их 

наличии, а также возможные последствия для дальнейшего развития 

ребенка;  

 ознакомление родителей и  педагогов с различными областями 

психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию 

окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений. 

В связи с этим, система работы с родителями и педагогами по 

повышению их психолого-педагогической компетентности предполагает 

использовать такие формы работы, как  

 выступление на родительских собраниях, педсоветах, «круглых столах»;  

 беседы;  

 групповые и индивидуальные консультации,  

 подбор и анализ психологической и психолого-педагогической 

литературы;  

 подбор рекомендаций по результатам проведенного диагностического 

обследования, которые воспитатель может использовать в своей работе 

с детьми. 

 

Психологическое сопровождение педагогов ДОУ 
При выполнении своих функциональных обязанностей педагог-психолог 

взаимодействует с воспитателями по следующим направлениям и формам 

деятельности. 

 Психодиагностическая работа 

 Комплексная диагностика развития детей на разных возрастных 

этапах – в этом случае педагог-психолог и воспитатель сотрудничают как 

непосредственные участники ее проведения – по вопросам особенностей 
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поведения, эмоционально-волевой регуляции, развития коммуникативных 

навыков, стиля семейного воспитания 

 Мониторинг детского развития (уровни развития интегративных 

качеств) – сотрудничают как непосредственные участники его проведения 

 Оформление документации на отдельных детей для ПМПк 

 Коррекционно-развивающая работа 

 Составление рекомендаций – после проведения диагностики психолог 

дает рекомендации по работе с отдельными детьми или с группой 

 Психоконсультирование 

 Формирование психологической культуры – выступления на 

педагогических советах, родительских собраниях 

 Оказание психологической помощи – выбор подхода в работе с 

детьми, имеющими поведенческие нарушения, проблемы с адаптацией детей и 

др. 

 Информирование по вопросам развития детей 

 Психопрофилактическая работа 

 

Схема взаимодействия специалистов 

               Педагог-психолог Сроки, вид 

деятельности 

С  

заведующей  

ДОУ 

 

 Участвует в обсуждении актуальных 

направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с 

администрацией планирует свою 

деятельность таким образом, чтобы 

быстрее достичь поставленной 

педагогическим коллективом цели. 

 Уточняет запрос на психологическое 

сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и 

методы работы, которые будут 

эффективны для данного 

образовательного учреждения. 

 Осуществляет поддержку в разрешении 

спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

 Участвует в подборе и перестановке 

кадров (дает рекомендации по 

психологической совместимости 

сотрудников). 

 Оказывает психологическую поддержку 

при адаптации новых работников 

коллектива. 

 Осуществляет поддержку ИКТ. 

Май, сентябрь 

 

 

 

 

 

Июнь.  

 

 

 

 

В течение года, 

по запросу. 

 

В течение года, 

по запросу. 

 

В течение года, 

по запросу. 

В течение года.  

 

 

Май - июнь 

В течение года, 
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Предоставляет психологическую 

информацию для сайтов ДОУ. 

 Предоставляет отчетную документацию. 

 Проводит индивидуальное 

психологическое консультирование (по 

запросу). 

 При необходимости рекомендует 

администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ПМПК. 

 Обеспечивает психологическую 

безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного 

процесса. 

 Участвует в работе   курсов повышения 

квалификации. 

 Оказывает экстренную психологическую 

помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 Представляет документацию (план 

работы, аналитические справки, анализ 

работы за год). 

по запросу. 

 

В течение года, 

по запросу. 

 

В течение года. 

 

В течение года. 

По запросу. 

 

По запросу 

 

 

В течение года, 

по запросу. 

С заместителем  

заведующей  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Участвует в разработке основной 

общеобразовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС. 

 Анализирует психологический 

компонент в организации 

воспитательной работы в учреждении и 

вносит предложения по повышению 

эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-

образовательного процесса. 

 Участвует в разработках методических 

информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

 Содействует гармонизации социальной 

сферы образовательного учреждения. 

 Участвует в деятельности 

педагогического и иных советов 

образовательного учреждения, 

психолого-педагогических совещаниях. 

 Вносит предложения по 

совершенствованию образовательного 

процесса в дошкольном учреждении с 

точки зрения создания в нем 

По запросу. 

 

 

В течение года. 

 

 

 

 

 

 

В течение года. 

 

 

В течение года. 

 

В течение года. 

 

 

В течение года. 
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психологического комфорта. 

 Участвует в психологическом 

сопровождении инновационной 

деятельности. 

 Оказывает поддержку в развитии ИКТ. 

 Проводит психологическое 

сопровождение конкурсов («Умники и 

умницы», и т. д.). 

 Участвует во внедрении и адаптации 

новых программ работы (ФГОС, 

мультимедийные технологии, ИКТ-

технологии). 

 Оказывает помощь в создании 

предметно-развивающей среды в 

группах. 

В течение года. 

 

По запросу. 

 

По запросу. 

 

По запросу. 

 

 

В течение года. 

 

С 

воспитателями 
 

 Содействует формированию банка 

развивающих игр с учетом 

психологических особенностей 

дошкольников с нарушениями. 

 Участвует совместно с воспитателем 

в организации и проведении 

различных праздничных 

мероприятий. 

 Участвует в проведении мониторинга 

. 

 Оказывает консультативную и 

практическую помощь воспитателям 

по соответствующим направлениям 

их профессиональной деятельности. 

 Составляет психолого-

педагогические заключения по 

материалам исследовательских работ 

и ориентирует воспитателей в 

проблемах личностного и 

социального развития воспитанников. 

 Организует и проводит консультации 

(индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по 

вопросам развития детей, а также 

практического применения 

психологии для решения 

По запросу. 

 

 

 

В течение года. 

 

Сентябрь, май. 

В течение года, 

по запросу. 

 

 

 

В течение года. 

 

 

 

 

В течение года, 

по запросу 

администрации. 

 

 

 

В течение года, 

по запросу. 
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педагогических задач, тем самым, 

повышая их социально-

психологическую компетентность.  

 Оказывает помощь воспитателям в 

разработке индивидуального 

образовательного маршрута 

дошкольника. 

 Проводит консультирование 

воспитателей по предупреждению и 

коррекции нарушений в 

эмоциональной и когнитивной сферах 

у детей. 

 Оказывает психологическую 

профилактическую помощь 

воспитателям с целью 

предупреждения у них 

эмоционального выгорания. 

 Содействует повышению уровня  

взаимопонимания воспитателя с 

родителями. 

 Организует психопрофилактические 

мероприятия с целью 

предупреждения 

психоэмоционального напряжения у 

детей (консультации по 

психологическим аспектам 

организации детского сна, режима 

жизнедеятельности детей). 

 Участвует во внедрении 

здоровьесберегающих технологий. 

 Участвует в деятельности по 

психологической подготовке детей к 

школе (активизация внимания и 

памяти), просвещает воспитателей по 

данной тематике. 

 Участвует в ПМПк- совещаниях 

(совместное составление заключений, 

представлений на детей на ПМПК). 

 

В соответствии 

с планом, по 

запросу. 

 

В течение года, 

по запросу. 

 

В течение года. 

 

 

По запросу 

администрации. 

 

 

 

 

В течение года. 

 

Коррекционные 

занятия.  

 

 

В течение года. 

 

С 

музыкальным 

руководителем 

 

 Оказывает помощь в рамках 

психологического сопровождения 

деятельности музыкального 

руководителя. 

 Помогает в создании эмоционального 

настроя, повышении внимания детей 

По запросу. 

 

 

 

В течение года, 

по запросу. 
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при выполнении упражнений на 

активизацию дыхания. 

 Участвует в подборе музыкального 

сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений. 

 Учит детей детей понимать 

эмоциональные состояния свои и 

окружающих, анализировать и 

обозначать словами свои 

переживания, работая над их 

эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных 

музыкальных произведений. 

 Оказывает консультативную помощь 

в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, 

распределении ролей. 

 Осуществляет сопровождение по 

развитию памяти, внимания, при 

подготовке к проведению праздников, 

досуга. 

 Участвует в организации и 

проведении театрализованных 

представлений. 

 Обеспечивает психологическую 

безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

 

 

В течение года, 

по запросу. 

 

В течение года. 

Занятия по 

развитию Э. 

 

 

 

По запросу. 

 

 

В течение года, 

по запросу. 

В течение года, 

по запросу. 

 

В течение года. 

 

С 

инструктором 

по физической  

культуре 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Формирует у детей, родителей и 

сотрудников детского сада осознание 

понятия «здоровье» и влияния образа 

жизни на состояние здоровья. 

 Оказывает помощь в подборе 

игровых упражнений с учетом 

возрастных и психофизиологических 

особенностей детей с ОНР, уровня их 

развития и состояния здоровья. 

 Способствует развитию 

мелкомоторных движений. 

 Формирует потребность в 

двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 Участвует в поиске новых 

эффективных методов и в 

целенаправленной деятельности по 

В течение года. 

 

 

 

В течение года, 

по запросу. 

 

 

 

Коррекционные 

занятия.  

Занятия по 

развитию . 

 

Постоянно.    

 

В течении года 
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оздоровлению. 

 Систематизирует результаты 

диагностики для постановки 

дальнейших задач. 

 Способствует внедрению в работу 

здоровьесберегающих технологий. 

 Способствует формированию у детей 

волевых качеств (настрой на победу и 

т. д.). 

 Помогает адаптироваться к новым 

условиям (спортивные соревнования, 

конкурсы вне детского сада). 

 Организует психопрофилактические 

мероприятия с целью 

предупреждения 

психоэмоционального напряжения у 

детей (релаксации и т.п.). 

по запросам. 

Коррекционные 

занятия  по 

развитию . 

 

 

Коррекционные 

занятия .  

 

Занятия по 

развитию . 

 

С учителем – 

логопедом 

 

 Участвует в обследовании детей с ОВЗ с 

целью выявления уровня их развития, 

состояния мелкой  моторики, а также 

особенностей познавательной деятельности, 

эмоциональной сферы. 

 Разрабатывает индивидуально-

ориентированный маршрут 

психологического сопровождения ребенка 

и его семьи на основе полученных данных 

совместно со всеми специалистами. 

 Подбирает материал для закрепления в 

разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а 

именно: работа с разрезными картинками, 

упражнения с дидактическими игрушками, 

игры со строительным материалом, 

сооружение простых построек по образцу и 

др. 

 Консультирует и направляет родителей к 

разным специалистам по совместному 

решению с логопедом. 

 Участвует в ПМПк- совещаниях 

(совместное составление заключений, 

представлений на детей). 

 Планирует совместно и организует 

интеграцию детей-инвалидов в группе. 

В соответствии 

с планом. 

 

 

 

Коррекционные 

занятия.  

 

 

 

В течение года, 

по запросам. 

 

 

 

 

 

В течении года, 

по запросам. 

 

В течении года 

 

 

Коррекционные 

занятия.  

 

Коррекционные 
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 Оказывает помощь детям в овладении 

учебными навыками и умениями, в 

развитии их саморегуляции и самоконтроля 

. 

 Участвует в проведении совместных 

консультаций по результатам диагностики 

детей с ОВЗ.  

 Подбирает материал для закрепления в 

разных видах детской деятельности 

полученных знаний, а именно: упражнения 

выбор подхода в работе с детьми, 

имеющими поведенческие нарушения  

 

занятия . 

 

В соответствии 

с планом. 

 

В течении года, 

по запросам. 

 

 

 

 

 

Психологическое сопровождение родителей 
           Одной из задач ФГОС ДО является обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

           При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ 

воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный 

уровень образования. Эти данные учитываются при организации 

взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое  

направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной 

атмосферы в  ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 

сотрудничества с родителями. 

Как показывает практика, иногда родители оказываются 

некомпетентны в вопросах воспитания и развития ребенка с нарушением 

зрения, и не в состоянии оказать ему своевременную помощь и поддержку. 

В связи с этим, система работы с родителями по повышению их 

психолого-педагогической компетентности и формированию адекватной 

оценки состояния своего ребенка является важной и неотъемлемой частью 

коррекционно-развивающей работы с детьми.  

С учетом особенностей социальной ситуации развития ребенка 

предполагается использование  таких форм взаимодействия с родителями, 

как семинары-практикумы, психопросветительская,  консультативная 

работа, для гармонизации внутрисемейных взаимоотношений, с целью 

оказания  помощи родителям в формировании адекватной оценки 

состояния своего ребенка; для ознакомления  родителей с методами, 

приемами и формами  обучения, которые могут помочь в трудных 

жизненных ситуациях, связанных с проблемами воспитания и образования 

ребенка с нарушениями зрения в период дошкольного детства.  
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Содержание направлений работы с семьей  

Направление «Социально-коммуникативное развитие» 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

сохранение психического здоровье ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здо-

ровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое 

здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Совместно с родителями создавать индивидуальные программы 

сохранения и укрепления психического здоровья детей и поддерживать семью 

в их реализации. 

 Направлять внимание родителей на развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать опасности. 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного пове-

дения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с 

детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение 

правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и 

т.д. 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктив-

ного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 

традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 
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Направление «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к позна-

нию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на 

ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 

совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. 

          Направление «Речевое развитие» 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для об-

щения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и свя-

занные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в 

развитии взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена ин-

формацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

 Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию 

свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка. 

 Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие ребенка. 

 Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Направление «Художественно- эстетическое развитие» 

 Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

 Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 
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прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного 

и др. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воз-

действия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 

семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 

(праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие лич-

ности ребенка, детско-родительских отношений. 

Направление «Физическое  развитие» 

 Содействовать гармоничному психо-физическому развитию детей. 

 Формировать потребность в психологической комфортности, при 

выполнении  физических упражнений 

 Развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в 

процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 

 Формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в 

сравнении с силами сверстников.                                                                                                                                                                                 
 

Перечень используемых методик 

№  

п/п 

Название методики Автор 

методики 

Цель методики 

1. Методика «Найди и 

вычеркни» 

А.А. 

Осипова 

Диагностика 

продуктивности и 

устойчивости внимания. 

2. Методика 

«Запоминание 10 слов 

по А.Р. Лурия» 

Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго 

Анализируется состояние 

памяти (опосредованного 

запоминания), исследования 

слухоречевого запоминания. 

3. Методика 

«Треугольники -2*» 

А.А. 

Осипова 

Выявления уровня развития 

произвольного внимания, 

произвольной памяти. 

4. Методика «Сапожки» 

Гуткина Н.И. 

Р.Р. 

Калинина 

Изучение обучаемости 

ребенка. 

5. Методика определения 

самооценки 

 
 

 А.В. Захаров 
 

 исследование самооценки 

детей старшего дошкольного 

возраста 

6. Методика «Бине-

Симона» 

В.Л. 

Шарохина 

Диагностика шкалы 

умственного развития. 

7. Методика 

«Определения мотивов 

учения» 

М.Р. 

Гинзбург 

Выявление мотивов учения. 

8. Методика «Раскраска» Т.Л. Павлова Определение типа 

индивидуальной ситуации. 

9. Методика «Сложи 

картинку» 

Стребелева  Выявление уровня развития 

целостного восприятия 
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предметного изображения на 

картинке 

10. Методика «Угадай, 

чего нет» 

Стребелева Выявление умения 

анализировать, сравнивать 

изображения, находить 

сходство и различия, решать 

задачи в образном плане с 

опорой на наглядность. 

11. Методика «Моя 

группа» 

Р.Р. 

Калинина 

Изучение психологического 

климата в группе, 

особенностей 

взаимоотношений между 

детьми, Самочувствие 

ребенка в группе. 

12. Методика «Рисунок 

семьи» Кормана 

Т.А. 

Данилина 

Диагностика внутри 

семейных отношений. 

13. Методика «Времена 

года» 

Семаго Н.Я. Определить уровень 

развития образно-

логического мышления 

14. Методика «Дорисуй 

рисунок» 

Р.Р. 

Калинина 

Определение развития 

образного мышления 

15. Методика «Страхи в 

домиках» 

 Захаров А.И. Диагностика страхов у детей 

дошкольного возраста. 

16. Графическая методика 

«Кактус» 

М.А. 

Понфилова 

Определение 

эмоционального состояния 

ребенка, наличие 

агрессивности, ее 

направления и 

интенсивности. 

17. Методика 

«Последовательные 

картинки» 

Р.Р. 

Калинина 

Определение развития 

связной речи, уровня 

развития связной речи. 

18. Методика « Рисунок 

воспитателя» 

 

Р.Р. 

Калинина 

 

Выявление индивидуальных 

переживаний ребенка по 

отношению к воспитателю . 

19.  

Методика «Волшебная 

страна чувств» 

 

Т.Д. 

Зинкевич-

Евстегнеева 

 

Исследование 

психоэмоционального 

состояния ребёнка. 
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Циклограмма деятельности педагога-психолога                                        Приложение № 1 
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Время проведения                    Вид и форма работы    

с 10.00 до 11.00 Методическая работа. 1 ч. 

с  11.0  до 12.00 Индивидуальная работа с детьми. 1 ч. 

с 12.00 до 13.00 Анализ и обобщение полученных результатов. 1 .ч 

с 13.00 до 14.00 Работа с педагогами. 1 ч. 

с 14.00 до 15.00 Методическая работа. 1 ч. 

с 15.00 до 17.00 Групповые занятия с детьми.   2 ч. 

с 17.00 до 18.00 Работа с родителями. 1 ч. 

С18.00до 19.00   Интерпретация данных. 

4 ч - методическая работа.                                           

 

   3 ч - работа с детьми.                                               

9 ч.  1 ч – работа с педагогами.                          

 1 ч - работа с родителями. 

   
   

   
   

   
   

   
 В

то
р

н
и

к 
   

   
   

   
   

   
  

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

   Время проведения                    Вид и форма работы    

с 8..00   до 9.00 Работа с родителями.                 1 ч. 

с 9.00 до 12.00 Индивидуальная, групповая работа с детьми 3 ч. 

с 12.00 до 13.00  Анализ и обобщение полученных результатов. 1 ч. 

с 13.00 до 14.00 Работа с педагогами. 1 ч. 

с 14.00 до 15.00 Методическая работа. 1ч. 

с 15.00 до 17.00 Индивидуальная, групповая работа с детьми 2ч. 

с17.00до19.00 Анализ психолого – педагогической литературы.                                       

4 ч  - методическая работа.                                           

 

 1 ч -  работа с педагогами.                           

                  1 ч -  работа с родителями.                                    11ч. 

 5 ч - работа с детьми. 

   
   

   
   

   
 

С
р

ед
а 

   
   

   
   

   
   

  
__

__
__

_

__
__

__
_

__
__

 

Время проведения                    Вид и форма работы   

с  8.00 до 13.00      

 

 с 13.00 до 19.00 

Посещение  совещаний, семинаров, лекций;  

Интерпретация данных. 

 Анализ психолого – педагогической литературы.                                       

11ч. 

   
   

   
   

   
Ч

ет
ве

р
г 

   
   

   
   

   
  

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 

Время проведения                    Вид и форма работы  

с 8.00  до 9.00 Работа с родителями. 1ч. 

с 9.00 до 12.00 Индивидуальная, групповая работа с детьми 3 ч. 

с 12.00 до 13.00 Методическая работа. 1 ч. 

с 13.00 до 14.00 Работа с педагогами. 1 ч. 

с 14.00 до 15.00 Методическая работа. 1 ч. 

с 15.00 до 17.00 Индивидуальная, групповая работа с детьми                 2ч 

с17.00до19.00  Интерпретация данных. 

3 ч - методическая работа                                           

 

   1 ч - работа с родителями.                               

  1 ч -  работа с педагогами.                                     11ч. 

 5 ч -  работа с детьми. 
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Время проведения                     Вид и форма работы   

с 8.00   до 9.00 Работа с родителями. 1 ч. 

с 9.00   до 12.00 Индивидуальная, групповая работа с детьми 3 ч. 

с 12.00 до 13.00 Методическая работа. 1 ч. 

с 13.00 до 14.00 Работа с педагогами. 1 ч. 

с 14.00 до 15.00 Анализ и обобщение полученных результатов. 1 ч. 

с15.00до17.00  Индивидуальная, групповая работа с детьми 2ч. 

с17.00до19.00 4ч -  методическая работа.                                            

 1 ч -  работа с педагогами.                                      

  5 ч -  работа с детьми.  

 

Всего – 54 ч. 

1 ч – работа с родителями 18ч-раб. с детьми           

4ч раб. с родите-ми         

4ч-раб.с педагогами 
26- методические, 28 – рабочие. 
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                                                                                                                        Приложение  №2 

 

Уважаемые родители! 

Приглашаем Вас принять участие в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам 

детского сада лучше узнать особенности и желания Вашего ребенка – для создания 

благоприятных условий его развития. 

1. Ф. И. О.   __________________________________________________________________ 

2. Возраст: лет_______месяцев_________ 

3.Мама (ФИО, возраст, образование, профессия, место работы) 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

4.Папа (ФИО, возраст, образование, профессия, место работы)  

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

5.Статус семьи (подчеркнуть) полная, неполная, многодетная, опекунство, мать-одиночка, 

патронатная семья…___________________________________________________________ 

6.Как ласково Вы называете ребёнка дома? ________________________________________ 

7.Как  часто болеет Ваш ребёнок_________________________________________________ 

8. Какого режима дня Вы придерживаетесь дома? 

а) В нашей семье нет режима; 

б) чёткий режим дня как в рабочие, так и в выходные дни; 

в) режим соблюдаем от случая к случаю.  

9. Какие блюда обычно ест Ваш ребёнок?_________________________________________ 

10. Какие блюда не ест Ваш ребёнок?_____________________________________________ 

11.  Бывают ли у Вашего ребёнка аллергические реакции? 

На что?_______________________________________________________________________ 

12. Бывают у Вашего ребёнка капризы?____________________________________________ 

13. Как Вы справляетесь с капризами? 

а) Наказываю физически и увожу в угол; 

б) не обращаю внимания; 

в) пытаюсь договориться. 

14. Чем Ваш ребёнок любит заниматься? 

а) Играть с различными игрушками; 

б) рассматривать книжки; 

в) рисовать, клеить, лепить и т. д; 

г) редко играет. 

15.  Как Ваш ребёнок взаимодействует с другими детьми? 

а) Не любит играть с другими детьми; 

б) длительное время проводит с другими детьми; 

в) боится других детей. 

16. Что Вас волнует в развитии Вашего ребёнка?____________________________________ 

17.  Что умеет делать Ваш ребёнок самостоятельно?_________________________________ 

18. Как Ваш ребёнок идёт на контакт со взрослыми? 

а) Легко; 

б) боится взрослых; 

в)  присматривается, затем вступает в активный контакт. 

19. С какими трудностями в воспитании Вы сталкиваетесь?__________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

20. Что ещё Вы хотели бы сообщить о вашем ребёнке?_______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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                                Приложение № 3                                    
 

                                                                     Заведующей ДОУ № 119 г. Липецка 
     наименование образовательного учреждения 

Н.Н. Наумовой 
Ф.И.О. заведующей образовательного учреждения 
         родителя (законного представителя):  
         
Ф.И.О.____________________________________________ 
        
адрес по месту регистрации 

 

 

 
                   Согласие на передачу персональных данных  

                      несовершеннолетнего ребенка  
На основании Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ «О 

персональных данных», в целях обеспечения преемственности в деятельности 
дошкольных образовательных учреждений и общеобразовательных 
учреждений города Липецка, в соответствии с приказом департамента 
образования администрации города Липецка от 09.04.2015 № 348 «О 
проведении общегородского психолого-педагогического исследования» 
Я,________________________________________________________________, 
ФИО родителя (законного представителя) ребенка 

_____________________________________________________________________________________________ 
серия, № документа, удостоверяющего личность, кем и когда он выдан 

_____________________________________________________________________________________________ 
адрес по месту регистрации действующий (ая) от себя и от имени своего несовершеннолетнего(ей) ребёнка:  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
реквизиты доверенности или иного документа, подтверждающего полномочия этого представителя (при получении согласия от 

представителя субъекта персональных данных) 

_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
ФИО 

ребёнка________________________________________________________________________________________ 
серия, № свидетельства о рождении, кем и когда 

выдано________________________________________________________________________________________ 
                                                                               адрес по месту регистрации 

даю согласие на передачу в общеобразовательные учреждения города Липецка 

результатов психолого-педагогического исследования уровня актуального 

развития своего 

ребёнка___________________________________________________________. 
Осведомлен(а) о праве отозвать свое согласие  посредством составления  

соответствующего  письменного документа, который может быть направлен  
мною в адрес Муниципального дошкольного образовательного учреждения 
детского сада комбинированного вида № 119 г. Липецка по почте заказным 
письмом с уведомлением о вручении, либо вручения его лично под расписку 
ответственному сотруднику Муниципального дошкольного образовательного 
учреждения детского сада комбинированного вида № 119 г. Липецка.  
 

 

Дата ______________                     ____________________________________                                                              
                                                                                                                       Подпись родителя (законного представителя) 
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                                                                                                    Приложение № 4 
                                                                      

                                                                               Заведующей  ДОУ № 119 г. Липецка 

                                                                    Н.Н. Наумовой 

                                                                   от________________________________ 
                                                                                       (Ф.И.О. родителя (законного представителя) 

                                                                               ___________________________________                                                                     

                                                                              проживающего (ей) по адресу: 

                                                                              __________________________________ 

                                                                              __________________________________ 

 

 

 

заявление 
 

Я,__________________________________________________________________________,  
                                                                                           (Ф.И.О.)                                                                                                                            

даю своё согласие  на психолого-педагогическое обследование и дальнейшее 

психолого-педагогическое и социальное сопровождение моего 

ребенка______________________________________________________________________ 
                           (Ф.И. ребенка, дата рождения)                                                                              

на весь период действия родительского договора. Возможен отзыв данного 

заявления в любое время. 
 

 

 

 

Дата _____________ 

 

     Подпись:____________/_____________________/ 
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                                                                                                       Приложение № 5                                   

Лист учета индивидуальных занятий           
Тема ______________________________________________________________ 

Ф.И. ребенка _______________________________________________________ 

Возраст ___________________________________________________________ 

 

№ 

занятия 

Дата 

проведения 

Примечание 
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                                                                                                    Приложение № 6                                  

КАРТА                   

индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребенка 

 

ДОУ № _____________группа________________педагог-

психолог___________________ 

ФИО ребенка______________________________________________________ 

Дата рождения_____________________________________________________ 

Адрес, телефон ____________________________________________________ 

Семья: полная, не полная, многодетная, опекунство, мать-одиночка, 

неблагополучная и др. _______________________________________________ 

Сведения о родителях _______________________________________________ 

Анамнестические сведения __________________________________________ 

Латерализация _____________________________________________________ 

Дополнительная информация ________________________________________ 

                                                    Показатели развития ребенка 
 

Образовательные области При 

поступлении 

в ДОУ 

(1,2,3) 

Итоговые 

показатели 

(1,2,3) 

Примечание 

Социально-коммуникативное развитие 

Развитие общения и 

взаимодействия ребенка со 

взрослыми 

   

Развитие общения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками 

   

Самостоятельность    

Целенаправленность 

Саморегуляция 

Произвольность 

   

Развитие социального и 

эмоционального интеллекта 

   

Познавательное развитие 

Проявление интереса, 

любознательности, 

познавательной мотивации 

   

Развитие психических 

процессов: 

Память 

Внимание 

Мышление 

Восприятие  
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Развитие воображения и 

творческой активности 

   

Речевое развитие 

Владение речью как 

средством общения 

   

Художественно-эстетическое развитие 

Сопереживания персонажам 

художественных 

произведений 

Творческая деятельность 

детей 

   

Физическое развитие детей 

Координации движения    

Развитие крупной моторики    

Развитие мелкой моторики    

 

Особенности развития ребенка 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Педагог-психолог 

______________________________________________________ /ФИО/ 
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                                                                                                     Приложение №   7                                              
Заключение по результатам группового диагностического 

обследования. 

1. Дата проведения диагностического 

обследования________________________________________ 

2. Группа_____________________ 

3. Цель__________________________________________________________

____________________________________________________________     

      4.Название теста, методики.,(с указанием автора и 

источника__________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

     5.Результаты    

исследования:______________________________________________________                        

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

6.По результатам проведённого психодиагностического исследования 

рекомендованно_____________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

         Дата:                                                                            Педагог-психолог:  

    Подпись:  _______________                                                Жорина А.В. 
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                                                                                                       Приложение № 8 

 

Заключение по результатам проведённой 

психокоррекционной работы. 

Ф.И.О. ребёнка:____________________________________________________ 

Возраст:__________ 

Дата:________________ 

Время проведения:________________ 

Место проведения:_________________________________________________ 

В результате первичной диагностики было выявлено, что_________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

В результате итоговой диагностики, проведённой после завершения 

коррекционно-развивающей программы, свидетельствует о том, что:_______ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

Психолог ДОУ Жорина А.В. 

Дата:__________ Подпись:_________ 
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                                                                                                       Приложение № 9 

                                                                                                                             

                          Заключение по результатам                          

                психодиагностического обследования 

Ф.И.О. ребёнка____________________________________________________ 

Возраст: ______________ 

Дата: проведения:_____________ 

Время проведения:_______________ 

Место проведения:_________________________________________________ 

Методика 1_______________________________________________________ 

Методика 2_______________________________________________________ 

Методика 3________________________________________________________ 

Методика 4________________________________________________________ 

Методика 5________________________________________________________ 

По методике 1______________________________________________________ 

По методике 2._____________________________________________________ 

По методике 3._____________________________________________________ 

По методике 4._____________________________________________________ 

По методике5.______________________________________________________ 

 

Психолог ДОУ Жорина А.В. 

Дата:________ Подпись:_________                                                                                                                             
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                                                                        Приложение № 10 

                               Протокол беседы 

Ф.И.О. взрослого ( ребёнка)________________________________________              

________________________________________________________________ 

Возраст__________                                                                                                                   

Дата      _________                                                                                      

Время___________                                                                                                            

Цель беседы_____________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Выводы:_________________________________________________________ 

_____________________________________________Психолог___________ 
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                                                                                                     Приложение № 11 

Групповая диагностика шкалы умственного развития Бине –Симона В.Л. Шарохина 

(средняя группа)                                                                                                                                   

Дата: ______________________________________________Кол-во детей:______________              

Место проведения:___________________________________ Группа ___________________ 

 

№ 

п/п 

 Фамилия Имя ребенка 

 

Внимание Память Восприятие Мышление и 

речь 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

27.      

28.      

29.      

30.      

31.      

32.      

33.      

34.      
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                                                                                                                                Приложение № 12 

                                                        

                                                                     Протокол 

 

Ф.И.О.____________________________________________________________ 

Дата обследования:_____________________________ 

Место обследования:____________________________ 

 

1.________________________________________________________________ 

2.________________________________________________________________ 

3.________________________________________________________________ 

 

Выводы о преобладающем у ребёнка мотиве 

учения_____________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



70 
 

                                                                                                                                    Приложение № 13                                                                                                                     

                                           Регистрационный бланк 

Ф.И.О_________________________ Возраст_____ 

Число__________ Группа________________ 

№      Баллы   №    Баллы 

1  16  

2  17  

3  18  

4  19  

5  20  

6  21  

7  22  

8  23  

9  24  

10  25  

11  26  

12  27  

13  28  

14  29  

15  30  

    Всего:___________________ 

   Вывод:__________________________________________ 

                                                                                                



71 
 

                                                                                            Приложение № 14                                                         

Лист учета видов деятельности 

 

Дата Ф.И. ребенка           Содержание работы Отметка о 

выполнении 
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                                                                                                     Приложение № 15 

Протокол беседы 

Ф.И.О. взрослого ( ребёнка)________________________________________              

Возраст__________                                                                                                                   

Дата      _________                                                                                      

Время___________                                                                                                            

Цель беседы_____________________________________________________ 

 

 

Выводы:_________________________________________Психолог_________ 

 

                Вопросы                        Ответы 

1.Чья семья изображена? 

2. Где находятся изображённые 

персонажи и чем заняты в 

данный момент? 

3. Какого пола персонажи? 

4. Кто самый грустный ?                

и почему 

5. Кто самый приятный? И 

почему. 

6. Кто самый счастливый? И 

почему. 

7. Если бы все собрались на 

прогулку на автомобиле, но 

места всем не хватило, то кто бы 

остался?                                        

8. Если один из детей ведёт себя 

плохо, как его накажут? 
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                                                                                                 Приложение №16 

Протокол к методике «Кактус»                     

Ф.И.О.______________________________________________________    

Группа______________________________________________________               

Место проведение____________________________________________ 

 Интерпретация 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

Беседа с ребенком после завершения рисунка 

№ 

п/п 

Вопросы Ответы 

1. Кактус домашний или дикий? 

 

 

 

 

2. Он сильно колется? Его можно 

потрогать? 

 

 

 

 

 

3. Кактусу нравится, когда за ним 

ухаживают, поливают, удобряют? 

 

 

 

 

4. Кактус растет один или с каким-то 

растением по соседству? Если растет 

с соседом, то что это за растение? 

 

 

 

 

5. Когда кактус подрастет, то как он 

изменится? 
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                                                                                                 Приложение №17 

Регистрационный бланк 

Ф.И.___________________________________ Возраст_________   

Число__________                              

Группа_______________ Всего:___________________ 

Вывод:_______________________________________________________________  

№ Страхи Отметка   № Страхи Отметка 

1 Когда остаешься один 

дома. 
 16 Бури, ураганы, грозы 

навод.,  землет-я. 

 

2 Нападение бандитов.  17 Когда очень высоко.  

3 Заболеть, заразиться.  18 Когда очень глубоко.  

4 Умереть.  19 В маленькой тесной ком.  

5 Того что умрут твои 

родители. 

 20 Воды.  

6 Боязнь каких то людей.  21 Огня.  

7 Мамы или папы.  22 Пожара.  

8 Того что они тебя 

накажут. 

 23 Войны.  

9 Сказ. перс. (Бабы яги, 

Кащ. бесм., Бармалея, 

змей, чудовища. 

 24 Больших улиц.  

10 Опоздать в д/с.  25 Врачей ( кроме зуб.)  

11 Перед тем как заснуть.  26 Крови (когда кровь идет)  

12 Страшных снов.  27 Уколов.  

13 Темноты.  28 Боли (когда больно)  

14 Волка, мед. Собак, 

паука, змей. 

 29 Неожиданных резких 

звуков) 

 

15 Машин, поездов, 

самолетов. 
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