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PeueBoe abixanue

Baxuenure ycioBus MPpaBUWIBHOW PEUM - 3TO IUIABHBIN JJIUTEIBHBIA BbIIOX,
YEeTKasl U HEHAIPSKEHHAS apTUKYJISLIHNSL.

Popurenu AomKHBI 3HATH, YTO OOBIYHOE KUZHEHHOE JIbIXaHUE CYIIECTBEHHO
OTJIMYAETCA OT peueBOro. JKH3HEeHHOE NbIXaHUE HENMPOU3BOJIBbHO. BIoX M BBIIOX
ocymiecTBisieTcss uepe3 Hoc. [locie BbhIIoXa BO3HMKAET HEOOMbINAs maysa mnepe
HEOOJIBIIUM BIOXOM. [IpogomKUTENbHOCTD BAOXA U BbIJIOXA OJJMHAKOBA.

PeueBoe papIxaHne BO MHOIOM yIpaBisieMblil Ipouecc. KomuuecTso
BBIJIBIXaEMOT'0 BO3/lyXa M CHJa BbIJJOXa 3aBUCAT OT LIEJIM U YCIOBHUS OOIICHHUS.
Ecnu roopsimuii oOpamiaercss K 4elOBEKYy, CTOSIIEMY JalleKo OT HEro, TO OH,
«TIOCBhUIAs 3BYK», YIJIUHSET BBIIOX U TEM CaMbIM YCHIUBAET PabOTy TOJIOCOBBIX
CBSI30K.

YcraHnoBieHo, 4To Hanbosee MPaBWIbHBIM, YAOOHBIM B PEUU SIBISIETCS
nuadparmMaibHO-peOepHOE JbIXaHUE, KOTJa BJOX M BBIJIOX COBEPIIAIOTCS IPHU
ydacTuu auadparmMbl U MOABUKHBIX peOdep. AKTUBHA HIDKHSSA, caMasi eMKas 4acTh
nerkux. BepxHue oOTaensl rpyAHOM KIETKH, a TaKXe IUICYM ITPAKTUYECKH HE
noABwKHbIMU. [Ipu peynm BIOX aenmaercss U HOCOM, U pToM. B camom Hauane
BBICKA3bIBAHUSI TOBOPSAIIHAM €€ MOXKET BIOXHYTh HOcoM. [Ipu mimrensHOM
BBICKa3bIBaHUM OH JIeJIaeT T0OOPHI BO3AyXa TOJIBKO Yepe3 PoOT, TaK OBICTPO, MOITHO
U OECIIyMHO BJOXHYTb Ye€pe3 Y3KHE€ HOCOBBIE XOAbl HEBO3MOXHO. [lorTomy mipu
MIOCTAHOBKE PEUYEBOT0 JBIXaHUS I11€JecOo00pa3Ho mpuyyaTh JAETe Bcerja jaenaTh
BJIOX PTOM, Y€pe3, HEMHOT'O MPUOTKPHITHIE TYObI (Jierkast yibiOka). [Ipu aToM s3bIK
CIIOKOMHO JIeKUT Ha JHE pTa, OTKpPbIBas JOCTYIl BO3AYIIHOW cTpye. Jlerkas
yJIbIOKa TO3BOJISIET CHATh MBIIIEYHOE HAMNPSIKEHUE M SBISETCS €CTECTBEHHBIM
HAYaJoM CBOOOJHOM peyH.

[IpaBunpHOE NBIXaHUE, YETKas HEHANPSKCHHAs APTUKYJSALUS SIBISIOTCS
OCHOBOM M JIJISI 3ByYHOTO TOJIOCA.

[TockonbKy nbIXaHHE, TOJI0CO00pPA30BAHUE U APTUKYISAIUS — OTO €IUHBIC
B3aMMOOOYCIIOBJICHHBIE MPOIECCHI, TPEHUPOBKA PEUYEBOT0 ABbIXAHUS, YIYUIICHHE
rojioca W YTOYHEHUE aPTUKYJISIIUM TPOBOASATCS OJHOBPEMEHHO. 3aJaHus
YCIHOXKHSIOTCS ITOCTENIEHHO: CHayajaa TPEHUPOBKA JUIMTEIBHOIO PEYEBOr0 BBIIOXA
IIPOBOJIMTCSI HA OTJEIBHBIX 3BYKax, IMOTOM - CJIOBaX, 3aTeéM- Ha KOpOTKoU (¢pase,
[P YTEHUU CTUXOB U T.J.

HUrpoBbie npueMbl PH MOCTAHOBKE JbIXaHMS.

1.IlepBoHavanbHO MPOBOAUTCA pabOTa HAJ Pa3BUTHUEM JJIUTEIBHOTO BbIoXxa 0e3
ydactus pedd. [Ipm 3TOM BaXHO CJIEIHUTH 3a TEM, YTOOBI JETH HE IMOJHUMAIIN
IUTeYH, W3JIAITHE HE TMEpPEHAIpPSTad MBIIIIBI JBIXaTeBHOTO ammapara, 4YTOOBI
BBIJIOX OBLJT TJIABHBIM, ITOCTETICHHBIM, JTUTEIHHBIM.

a) « IImaka gpoB»- 1eTU CTAHOBATCS JIPYr NPOTUB JIpyra napamu, Oepyrcs 3a
PYKH M HMUTHPYIOT MMUJIKY APOB: PYKH Ha ceOsl - BIOX, PYKH OT c€0s - BBIIOX.

0) «morpeTbcsi HA MOPO3e»- JCTH BABIXAIOT Yepe3 HOC M JIYIOT Ha «0350IIHe
PYKW», TJIABHO BBIIBIXAs Ye€pe3 POT, KaK ObI COrpeBas pyKHu.



B) «JIMCTBA 1IEJeCTAD) -MIPe/IaratoTcs MOJIOCKH TOHKON OyMaru, BbIpe3aHHbIC
B BHJI€ JIUCTUKOB W NPUKPEIUICHHBIX K «BeTke». [lo curnany «llomynm Berepok»
JI€TH IJIABHO AYIOT Ha JINCTUKH TAK, YTOOBI OHU OTKJIOHWJIUCH U LIEJIECTENH.

r) «3agyrp cBeduy», «YallHUK 3akunes» (IYIOT B IY3bIPpEeK, 4YTOObI
noayumiica cBucrt), Ilokaraii kapangam, /[lyem Ha Beprymiky, HagyBaem
IIAPUKH, MbLJIbHbIE ITy3bIPH.

n) «ITapoxoabn». Ha BICOKOM CTyJie - Ta3 ¢ BOAOM. JleTn BCTatOT BOKPYT CTOJIA,
OITyCKalOT B BOAY OyMaxkHble kopaOiauku. HeoOxonumo, 4ToOsl mapyc Kopabdiivka
HaXoAWJICS Ha ypoBHe pra peOenka. [lo komaHne neTu HaOMparT BO3AYX yepes
HOC M HAYMHAIOT MEUIEHHO W IUIaBHO JyTh Ha Mapyc CBOEro KopaliMka.
HeoOxogumo crneauth , 4ToObI JE€TH HE MOJHUMANH IUICYH, AYJIH Jep)Ka TyObl
TpyOOuKoOii, HE pa3nyBas 1ieK. Jemaem 3-5 BAoxoB u BbIJI0XOB. [loGeauT TOT, KTO
NEPErOHUT KOPaOIUK K MPOTUBOMOIOKHOMY Kparo Tasa.

e) YinpakHeHHe ¢ AbIXaTeJbHBIM TpeHaskepoMm. TpeHaxkep NpeACTaBIseT
co0Ol HM3O0THYTYIO IUIACTUKOBYIO TpPYOOUKYy C pacliMpeHueM Ha KoHue. Ha
paciipeHue yKJIaaplBaeTcs IIapuK U3 TeHoIulacTa. PeOEHOK BBIMOIHSAET
ynpaxkHeHue ctosi. Pebenok 6eper KoHel TpyOOUKH B POT, JeTaeT TIIyOOKUH BIOX
U JIy€eT, HE pa3ayBas LIEK, TaK, YTOObI MIAPUK MOJHUMAJICS, HO HE Tajall.

) «3arHaTthb M4 B BOPOTa»- BHITAHYTh TYOBI BIiepel TPYOOUKOM U ITTUTEIHHO
IyTh Ha BaTHBIM MIApUK (JIEKUT HA CTOJE Mepe]l peOCHKOM), 3aroHsIsl €ro MEXay
aByms Kyoukamu. Creautb, 4TOOBl peOCHOK HE HaayBasl IIEKH, IS ATOr0 HMX
MOHO CJIETKa MPUAEPKUBATH NalbllaMH. 3arOHATH IIAPUK HA OJHOM BBIIOXE HE
JIOITyCKasi, 4TOOBI BO3yIlIHAs CTPYsI Oblja MPEPhIBUCTOM.

2.ITocne Toro kak y nereit copMUpOBaH TUIABHBIA JJIUTEIbHBIN BBIJOX, BBOIATCS
roJ10COBbIE YIIPAKHEHHUS:

a) «9X0»- IeTH JIETATCS Ha IBE TPYMIIbI, OJJHA TPyNna-3Xo.

IlepBas rpyrmia NpoOU3HOCHUT KaKUE-TO 3BYKH: @, y, O, IPYrast TUXO IMOBTOPSIET.

0) «Bbrora»-niepes 1eTbMU CrOKeTHasA KapTuHka «Brroray.Ilo curnany « Brrora
Hayanach» JETU THXO TyasT: y-y-y...Ilo curnany «CuiibHas BbIOra» J€TU TPOMKO
IPOMU3HOCAT: y-y-y... Ilo curnamy: Belora 3atuxaer - J€TH ITOCTEIIEHHO
YMEHBIIAKOT CUIIY T010ca. Bhrora 3aKOHUMIIACH - 3aMOJIKAIOT.

r) «3aayil ynpsamMyo cBeudy». Jletu nepkaT B IpaBOM pyKe LIBETHBIE TOJIOCKU
Oymaru B ¢Qopme cBeuu. JleBas nanoHb JIEKHUT Ha KUBOTE MJII KOHTPOJIS
OPaBWIBHOIO pe4yeBOro jAbixaHusi. CHOKOWHO, HECHBIIIHO BIOXHYTh pPTOM.
[TouyBCcTBOBaTh, Kak IPU 3TOM HAAYJICS JKUBOT. 3aTeM Cpa3y XK€ HayuHaTh
MEJIEHHO, IIOCTETIEHHO BBIABIXATh, «TACUTh CBEUY», Ipou3Hocs .

m)«Mumka y9ut OyKBbDY. Y B3pOCiOro- Habop OykB, 0003HAYAIOIIHX TJIACHBIE
3ByKH, Ha TPaBOM pyke Kykina- O6mbabo (Mwmika). Jleth cBOOOIHO CHAST Ha
CTyJbUMKaxX. B3pocnblil moka3piBaeT OYKBbI, OOBSCHSS ApPTUKYJSALUIO KaXKOTO
3ByKa. MHUIIKa MPOU3HOCUT KaXKJIbIi 3BYK, TO HU3KUM («TOJICTBIM») FOJIOCOM, KaK
MeBEIb, TO BBICOKMM TOHKHMM, JNETCKMM, KaKk MayleHbKuii Mumyrtka. et mo
OJIHOMY TPOU3HOCAT 3BYKH, KaK MEJBE/Ib WIN Kak MuiryTka. B 3Toil urpe MOXHO
pacnpenensiTb U MEHSITh POJH, 4TOObI MPOW3HOIICHHE OTACIBHOTO 3ByKa OBLIO
MHTOHAMOHHO oKpaumieHo. Hanpumep, MenBenp He cpa3zy NMOHsJ, KaK IPaBUIIBHO
IPOU3HECTH 3BYK, U NlepecrnpamnBaer: A? a 3auem ycBomi: Al



AHanoru4yHo OOBITPHIBAETCS MPOMU3HOIIEHWE HAa BBLAOXE JBYX IJIACHBIX
onHOBpeMeHHO. [IpennsBisaroTcs cpazy nBe OykBbl: a-3, a-y u T.1. [losBisercs
HOBOE TPEOOBAHME : CIIMTHOCTH MPOU3HOLLIECHUS.

e) «Mrpa-3aragka».

B3pocabiii 0€33By4yHO apTUKYJIUMPYeT OJWH- JBa TJACHBIX 3BYKa, JETH
JIOJKHBI O3BYYHMBATh UX. B3pocibiii 0m00psieT TeX, KTO yrajaaia BepHO, IPOU3HEC
3BYK Ha JJIUTEIIbHOM BBIIOXE. AHAJIOIMYHBIE 3arajlki MpeaiaraloT o ouepeau u
camu pedsita. DTy Wrpy MOXKHO Ha3BaTh M mo-apyromy: «Hemoe kuHO» wumm
«IIPONABIINKI 3BYK» H T.II.

k) «llluny mpoxkosoamw». Crenath Jerkuil BAOX (OLLYTUTH JaJOHBIO, Kak
«HaJIyJIH BO3JyXOM LIMHY») W, BbIABIXasA, MOKa3aTh, KaK MEIJIEHHO BBIXOAHMTH
BO3/yX 4Yepe3 Npoko B muHe (co 3sykoM LII).

J). «YKayaeM KyKJay». J[eTH CTOST, CIMHBI IPSMBIE; HA PYKax JIepKaT KyKoJl.
B3pocblii TOKa3bIBaeT, KaKk HY>)KHO yKauMBaTh KyKIy, IPOTSKHO pacneBas: «A-a-
a». (IToBTopsiem 3-5 pa3s.)

M). «Iloe3m» B3pocmblil moka3bIBaeT KapTUHKY, HA KOTOPOW M300pa)xeH Mmoe3,
UAYIIAN BAAJIEKE, 3aTEM MOKA3bIBAET, KaK TUXO W MPOTSHKHO TYIUT Moe3xa: «Y-Y-
VY». letn noBTopstoT 3-5 pas.

H) «llepekInuyKa }KMBOTHBIX).

B3pociblii pactipenensier Mex1y AETbMH POJIM PA3JIUYHBIX )KUBOTHBIX U IITHII.
JletTn IOJOKHBI, YCHBIIAB OT BEAYIIETO HA3BAHME CBOETO JKUBOTHOIO, Ha
MEUIEHHOM BBIJJOXE MPOU3ZHECTHM COOTBETCTBYIOIIEE 3BYKomonpaxanue. HMrpa
OKMBJISIETCA, €CJIM BEAYIIHM CTapaercs 3amyTaTb MUIPAONIMX: Ha3bIBAET
KHUBOTHOT'O, a CMOTPUT Ha peOEHKA, UCIOJIHSIOLIET0 COBCEM JPYTYIO POJIb.

0) «Tpy0au». /letn nOIHOCAT K JIMIY CKATbIE KyJAUKH, Pacroiaras ux Apyr
nepen Apyrom. Ha Beixone MemieHHo ayioT B «TpyOy» : IID. B3pocasiit xBanur
T€X, KTO JIOJIbIIIE BCEX CYMEN AYTh B TPYyOy.

n) «Kyk». [letn cupar. Pyku onymieHsl BIOJb TyJIOBHINA. B3pocibli
IpeIaraeT UM IOAHATh PYKH B CTOPOHBI U HEMHOI'O OTBECTH MX HA3al, CAENaTh
BJIOX. BbIJpIXas1, MoKa3aTh, Kak J0JIT0 XKYXKUT OOJIbIION XKYK - 2K, OHHOBPEMEHHO
OITyCKasi pyKH BHU3.

p) «Komapuk». Jletu cuast, HoramMmu 0O0XBaTUB HOXKKH CTyJbuMKa. Pyku Ha
nosice. Hy»xHO BIOXHYTb, MEJIJIEHHO ITOBEPHYTH TYJOBHUILE B CTOpoHY? Ha BeIIOXE
II0Ka3aTh, KaK 3BEHUT HEYJOBUMBIH KOMAapUK — 3 ; OBICTPO BEPHYTHCS B UCXOAHOE
MIOJIOYKEHHE; HOBBIM BIOX - U TOBOPOT B IPYTYIO CTOPOHY.

¢). «Tomop». [eru croar. Horu Ha mmpuHe mied, pykd OIyLIECHbI U MaJbLbI
PYK CLEIUIEHbl 3aMKOM. BBICTpO MOAHATH PYKHM BBEPX - BIOX, HAKIOHUTHCS
BIIEPE/l, MEIJICHHO OITYCKasl «TSKEJIBIA TOIOPY», MPOU3HECTU- YX! —Ha JJIUTEIbHOM
BBIJIOXE.

T) «Boponay. Jletu cunst. Pyku onymieHsl BAOJIb TyJOBUIIA. BBICTPO MOAHATH
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX - BJOX, MEIJIEHHO OIYCTUTb pPYKH- BBIIOX.
[IpousnecTu: kap!

y) «'yem». [letn cupar. Kuctu COrHyThIX pyK npuikatsl K muredaM. Craenartsb
OBICTPBIN BIOX, 3aT€M MEMJICHHO HAKJIOHUThH TYJOBHILE BHH3, OTBECTHU JIOKTH
Ha3zaJ, Ha JUINTEIIbHOM BbIIOXEe mpou3HecTu: ['A. T'onoBy naepxkarb mnpsMo.
Bosparurtscs B nexonnoe nonoxxkenue- B1ox. Ha sernoxe npousnectu 1'O, I'BI.



C nenpro pa3BUTHS TOJ0CA, PEYEBOrO JBIXAHMS, MOAPAKATEIBHOCTH, a TAKKE
CIIyXOBOI'O BOCIIPUATHS IPOBOAATCSI HTPhI HA 3BYKONOAPAKAHHE:

a) «Jlecenka» - mepen JETbMU KapTHUHKA C HApUCOBAaHHOW JieceHkou. [lo
XOZy UIPbI CTaBUTCS (UTYpKa ONpPEAEIEHHOr0 KUBOTHOrO. JleTh BOCTIpOU3BOIAT
3BYKOIIOAPAKAHUS, U3MEHSS BBICOTY U CHJIY OJIOCA.
Ha nBope croutr necenka. Ha Henm mate cryneHek. Ha HIDKHIOIO CTYIIEHBKY
npbirHysa Oonblias cobaka M 3anasna. ([leTh mpou3HOCAT TPOMKUM U HU3KUM
rojocoM: aB- aB- aB. Ha BTOpyI0 CTyneHbKY NMpBITHYJIA KOIIKa U 3aMmsykana. (leru
OPOU3HOCST 00JIee TUXUM M BBICOKUM TOJIOCOM: MAY-MSy-MAYy.) U T.J.

0) «KopoBa u Tejasita.

Jletssm mpemiaraercst croketHas kKaptuHka «Ha myry». Jletm nensarcs Ha nBe
rpynnsl. Ha nyry nacyrcst kopoBbl. Kak oHM 30BYT CBOMX TEIAT?(HU3KUM T'OJIOCOM
My- My). KopoBaM oTBeuaroT Tensita (BbICOKUM T'OJIOCOM)

3akperuieHue NPAaBUJIBLHOIO IBIXaHHMS B MPOIECCe PeUn.

C nenbro pa3BUTHS PEYEBOrO AbIXaHUS Ha JUIMTEIbHOM IUIABHOM BBIJIOXE MOXKHO
J1aTh CIIELUAJIBHBIC PEYEBbIC YIPAKHEHUS:

a) «IIBeTbD»- cTaBsATCA B Ba3y OYKET 3HAKOMBIX JE€TSAM IBETOB. Jletu
Ha3bIBAIOT HUX. 3aTEM IO OYEPENM BBIHUMAIOT LIBETOK, HIOXAIOT €ro U Ha OJHOM
BBIJIOXE TMPOUZHOCAT 3alaHHyl0 ¢pa3dy. Ppa3pl NOCTENEHHO YCIOXKHAIOTCS.
Hanpumep: Xopomo naxuer. Poza xopouio naxuer. Po3a oueHp XOpomo naxHer.

0) «lIpusiTHBI 3amax»- AETH MNOAXOIAT K Ba30YKE C OYULIECHHBIM
aleJIbCUHOM, MAaHJApUHOM, €JI0BOM BETOYKE M T.I., HIOXAKOT, Ha BBIIOXE
IIPOU3HOCAT: «Xopomoy, «BkycHO», «IIpusATHBIN 3amax».

B) Jlenaem rnyOokuii BIOX, 3aJ€p’KKa JbIXaHMsI, Ha BBIJOXE MPOU3HOCHM
pa3Hbie MOroBopku: [Ipu coMHBIMIKE TEm10, MPH MaTyIIKe J00pO U T.1I.

JIns  pa3BUTHS W 3aKpeIUICHUs IPABWIBHOTO PEYEBOr0 BbIIOXAa MOYKHO
UCITOJIB30BaTh KOPOTKHE CTUXOTBOpPEHUs AJleKcaHIpoBoH, Mapmaka, bapro. [lpn
9TOM JETH CHayajla 3ay4uBalOT CTUXOTBOPEHME, a 3aT€M II0 O4YEpEeaHd Ha OJHOM
BBIJIOX€ MMPOU3HOCAT MO OJHOM CTPOUYKE CTUXOTBOPEHHS.

Bonpmrolt mHTEpeC BBI3BIBAIOT y neTed nuanoru. B paboTre Hajm nuamoramMu He
TOJIBKO 3aKpEIUISIeTCs] TMPaBWIbHOE pEYeBOE JIbIXaHWE, HO U (POPMHUPYIOTCS
IIPaBUJIbHBIC HWHTOHALIUMHM, BBIPA3UTEIBHOCTh PEYM M B ILEIOM HPOCOAUYECKAS
cTopoHa peud. Jluamorn HeoOXOJUMO CONPOBOXKJIATh HAIJISIHBIM MaTE€pPHAIOM
(kapTUHKaMH1, MaKeTaMU, MaCKaMH KUBOTHBIX).



