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Возможно, самое  лучшее,  самое радостное, 

что  есть  в  жизни  - это  красивая речь 

и  свободное  движение  под  музыку. 

И  ребенка можно    этому   научить. 

А.. И.. Буренина 

 

Актуальность данной темы продиктована увеличением количества детей с 

различными нарушениями речи. С каждым годом оно растет по  ряду 

причин: недостаточное внимание со стороны родителей, замена живого 

общения с ребенком  гаджетами,  увеличение частоты общих заболеваний 

детей, плохая экология и т.д. На музыкальных занятиях у детей наблюдается 

излишнее напряжение мышечного тонуса при движениях, особо у детей  с 

задержкой речевого развития, имеются темповые нарушения и общая 

моторная неловкость, слабо развит артикуляционный аппарат и музыкально-

сенсорные способности.  В результате появляется неуверенность в своих 

силах, что ведет к негативным последствиям, тормозит  творческие 

проявления детей.  Поэтому необходимо искать эффективные и интересные 

детям формы коррекции речи, развивать двигательные и 

музыкальные  способности. 

Логоритмика –  это система музыкально - двигательных, 

речедвигательных, музыкально - речевых заданий и упражнений, она 
основана на использовании связи слова, музыки и движения.  

Музыка, движение и слово в логоритмике сочетаются различным образом. 

Но какова бы ни была доля музыки и слова, музыки и движения и т.д., в 

упражнениях в комплексе они формируют и упорядочивают двигательную 

сферу ребёнка, его деятельность, положительно влияют на личность. Важно 

то, что бы у ребенка эти процессы нормализовались неосознанно, 

естественно. 

Основная цель логоритмики –развитие речи ребенка и устранение 

речевых нарушений. Для этого логоритмические упражнения включают в 

себя такие задачи:  

Оздоровительные задачи: укрепление костно-мышечного аппарата; 

развитие физиологического дыхания; развитие координации движений и 

моторных функций; воспитание правильной осанки, походки, грации 

движений; развитие ловкости, силы, выносливости.  

Образовательные задачи: формирование двигательных навыков и 

умений; пространственных представлений и способности произвольно 

передвигаться в пространстве относительно других детей и предметов. 

     Воспитательные задачи: воспитание и развитие чувства ритма; 

способности ощущать в музыке, движениях и речи ритмическую 

выразительность; воспитание умения перевоплощаться, проявлять свои 

художественно-творческие способности; воспитание умения соблюдать 

заранее установленные правила.  
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Коррекционные задачи: развитие речевого дыхания; формирование и 

развитие артикуляционного праксиса; развитие общей и мелкой моторики; 

совершенствование лексико-грамматического строя речи, развитие 

восприятия, воображения, мышления, фонематического слуха, развитие 

умения расслабиться, снять напряжение. 

Все используемые упражнения делятся на две большие группы: 

 1) упражнения, развивающие неречевые процессы (общая и мелкая 

моторика, координация движений, ориентировка в пространстве, регуляция 

мышечного тонуса, развитие чувства музыкального метра, темпа, ритма, 
развитие психических процессов)  

2) речевые упражнения (развитие дыхания, голоса, темпа и интонации речи, 

развитие артикуляции и мимики, работа над правильным 
звукопроизношением и формированием фонематического слуха. 

Техники, упражнения и приёмы, используемые на занятиях по 

логоритмике  
1. Ходьба и маршировка в различных направлениях. Как правило, эти 

упражнения являются вводными и заключительными. Они формируют 

чёткую координацию движений рук и ног, улучшают осанку, учат 

ориентироваться в пространстве, закрепляют понятие левостороннего и 

правостороннего движения, учат воспринимать словесную инструкцию, т.е. 

развивают слуховое внимание.  

2. Упражнения на регуляцию мышечного тонуса направлены на 

развитие умения расслаблять и напрягать определённые группы мышц. Это 

необходимо для хорошей координации и ловкости движений. Благодаря 

специально подобранным упражнениям постепенно появляется умение 

регулировать мышечный тонус, а значит, осознанно управлять движениями 

своего тела. 

 3. Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. Эти 

упражнения помогают выработать диафрагмальное дыхание, а также 

продолжительность, силу и правильное распределение выдоха. Работа над 

голосом позволяет сделать его более выразительным, воспитывать основные 

качества голоса – силу и высоту, а также оказывает профилактическое 

действие. Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное 

звукопроизношение, развивает подвижность языка, челюстей, губ, 

способствует хорошей переключаемости артикуляционных движений.  

4. Упражнения на активизацию внимания и памяти. На данных 

упражнениях воспитывается устойчивость и переключаемость внимания – 

способность переходить от одного действия к другому. Дети учатся 

распределять свое внимание между несколькими видами деятельности. 

Вместе с этим развиваются все виды памяти: моторная, зрительная, слуховая. 

Для детей, имеющих речевые нарушения, особенно важно развивать 

слуховое внимание и слуховую память.  
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5. Счетные упражнения. Эти упражнения позволяют задавать 

определенный темп и ритм выполнения движений, а также закрепляют счет в 

пределах 1-10. Чаще всего счетные упражнения - это разнообразные 

считалки.  

6. Речевые упражнения без музыкального сопровождения. Их суть – 

ритмичное проговаривание стихотворного текста с одновременным 

выполнением действий. Стихотворный текст в этих упражнениях является 

ритмической основой для выполнения движений. Это позволяет 

совершенствовать общую и мелкую моторику, вырабатывает хорошую 

координацию действий.  

7. Упражнения, формирующие чувство музыкального размера (метра). 

Эти упражнения направлены на различение сильной доли в музыке. Это 

прекрасно формирует и развивает слуховое внимание.  

8. Ритмические упражнения. Основная задача этих упражнений – 

сформировать у ребенка чувство музыкального ритма в движении. 

 9. Развитие чувства темпа. Эти упражнения необходимы, для того 

чтобы на основе музыкального темпа работать над темпом речи, что очень 

важно для детей, страдающих заиканием или нарушениями темпа речи. 

Умение чувствовать темп в музыкальном произведении помогает в 

дальнейшем восстановить и контролировать нормальный темп речи. 

 10. Пение. Пение прекрасно развивает дыхание, голос, формирует 

чувство ритма и темпа, улучшает дикцию и координирует слух и голос. 

 11. Игра на музыкальных инструментах. Музицирование на детских 

музыкальных инструментах развивает мелкую моторику, формирует чувство 

музыкального ритма, метра, темпа, улучшает внимание, память, а также 

остальные психические процессы, сопровождающие исполнение 

музыкального произведения.  

 12. Пальчиковые игры - проводятся с пением, с проговариванием 

текста, а также с мелкими предметами – карандашами, палочками, мячами. 

  13. Упражнения на развитие мимики. Эти упражнения направлены на 

развитие мимической и артикуляционной моторики (подвижность губ и щек) 

   14. Артикуляционные упражнения направлены на развитие 

подвижности языка, губ, челюстей, переключаемости артикуляционных 

движений. Они могут выполняться как под музыку, так и без нее, под счет. 

  15. Упражнения на развитие фонематического восприятия. Эти 

упражнения направлены на различение слов, близких по звуковому составу, 

на различение слогов, выделение различных слоговых сочетаний, отдельных 

звуков, дифференциации на слух похожих по звучанию звуков, определение 

местоположения заданного звука в словах, воспроизведение слоговой 

структуры слов.  

16. «Игровой массаж» (самомассаж). Игровой массаж служит для 

снятия излишнего мышечного тонуса, утомления, умственного напряжения. 
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 17. «Гимнастика мозга». Упражнения гимнастики мозга дают 

возможность задействовать те участки мозга, которые раньше не участвовали 

в учении, и решить проблему не успешности.  

 

Логоритмические занятия сегодня могут заинтересовать многих, так 

как являются интегрированными по своей сути, а этот фактор так важен в 

рамках внедрения современных Федеральных государственных требований к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. 

Практика показывает, что только при совместной работе специалистов 

и регулярном включение в музыкальное занятие элементов логоритмики 

способствует у дошкольников быстрому развитию речи и музыкальности, 

формирует положительный эмоциональный настрой, учит общению со 

сверстниками. 
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