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 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога выстроена на основе Основной 
образовательной программы дошкольного образования ДОУ №119 г. Липецка,  
Адаптированной      основной      образовательной     программы      дошкольного 
образования для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития) ДОУ №119 г. Липецка.  
и Адаптированной      основной      образовательной     программы      дошкольного 
образования для детей с ОВЗ (с ТНР) ДОУ №119 г. Липецка. Программа формируется как 
программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 
индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. Содержание 
Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности. 

Совершенствование системы образования требует внедрения и в практику 
педагога-психолога комплексных  мер, направленных на своевременное 
обеспечение каждому ребенку, в соответствии с его возрастом, адекватных условий для 
его развития на       основе единства процессов социализации и индивидуализации 
развивающейся личности. Основное средство достижения целей и задач воспитания и 
обучения — создание благоприятных психолого-педагогических условий для 
полноценного проживания ребенком каждого возрастного периода. 

Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время становится 
психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса.  

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии со 
следующими нормативными документами: 

•Конвенцией о правах ребенка. 

  •Конституцией РФ. 

•Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом 
Федерации 26 декабря 2012 года). 

•Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г. №1155 «Об утверждении Федерального государственной 
образовательного         стандарта          дошкольного образования»; 

• «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным образовательным программам образовательным программам 
дошкольного образования»  Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373; 

• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 
обучению, отдыху и оздоровлению детей молодежи от 28.09.2020 №28, СанПиН 
1.2.36821; 

• «Гигиеническими нормами и требованиями к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» от 21.01.2021  

• Уставом ДОУ №119 г. Липецка. 

Программа базируется на научно-теоретических принципах и подходах Л.С. 
Выготского, Е.А. Бугрименко, Л.А. Венгер, Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова. 

 

1.1. Цель и задачи программы. 

Целью реализации рабочей программы педагога-психолога ДОУ №119 г. Липецка 
является: создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья и 
эмоционального благополучия всех участников образовательного процесса.  

Основные субъекты психологического воздействия: дети, педагоги, родители. 

Задачи программы: 

Для воспитанников: 

-способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников,  также их 
эмоциональному благополучию; 

-способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития 
каждого ребенка в период дошкольного детства, независимо от места жительства, пола, 
нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей; 

-способствовать созданию благоприятных условий развития детей соответствии с 
их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
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способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 
самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

-создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 
каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, 
формирование у них предпосылок учебной деятельности; 

-способствовать созданию в дошкольной образовательной организации 
социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям воспитанников. 

Для родителей: 

-обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей; 

-способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с 
ребенком; 

-создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи. В том числе 
включения родителей непосредственно в образовательную деятельность с детьми и 
посредством поддержки образовательных проектов по инициативе семьи. 

Для педагогов: 

-способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном 
процессе; 

-обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогов их компетентности в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Рабочая программа рассчитана на все возрастные периоды коррекционно-развивающей 
работы, так как направлена на профилактику дезадаптации к условиям детского сада, а в 
старшем дошкольном возрасте к условиям регулярного обучения в школе; развитие и 
коррекция основных психических     процессов     (мышления,     восприятия,     памяти, 
внимания) выявленных в ходе диагностического обследования; возникновения 
нерациональных форм поведения детей; развитие эмоциональной отзывчивости; создание 
благоприятной атмосферы, характеризующейся доброжелательным общением, а также      
на коррекцию уже имеющихся эмоциональных нарушений у детей дошкольного возраста. 

Все дети, завершившие курс занятий, остаются в поле зрения педагога-психолога, 
чтобы при необходимости оказать им консультационную помощь. 

Основные принципы реализации рабочей программы педагога-психолога: 

1. Аплификация детского развития – максимальное обогащение личностного 
развития детей на основе разнообразных видов деятельности. Общения со сверстниками и 
со взрослыми; 

2. Психологическая безопасность образовательной среды; 

3. Принцип ведущей деятельности – игра; 

4. Принцип системно-деятельностного подхода; 

5. Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком; 

6. Интеграция, взаимопроникновение разных видов детской деятельности; 

7. Принцип учета «зоны ближайшего развития»; 

Рабочая программа представляет собой целостную систему. В процессе реализации 
программы педагог-психолог создаёт условия для развития личности каждого ребёнка 
через осознание своих потребностей, возможностей и способностей; формирует 
познавательные интересы ребенка, поддерживает инициативы детей в различных видах 
деятельности. При этом решение поставленных задач осуществляется на необходимом и 
достаточном материале. Реализация программы подразумевает сотрудничество детей и 
взрослых, а также, взрослых между собой (взаимодействие со специалистами и 
родителями) с учётом этнокультурной ситуации развития детей, а также, приобщение 
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Рабочая программа педагога-психолога ДОУ №119 г. Липецка реализуется в 
условиях, обеспечивающих полноценное развитие личности воспитанников на фоне их 
эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим 
людям. 
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Условия психолого-педагогического сопровождения реализации рабочей 
программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях; 

2) обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с 
каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 
потребностям; 

3) поддержка индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для 
принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; не директивную помощь 
детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 
деятельности; 

4) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (не 
допустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 
детей); 

5) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

6) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

7) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 
видах деятельности; 

8) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 
позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими 
к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 
также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развития 
коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации 
со сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников; 

9) построение вариативного  развивающего образования, 
ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 
деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в 
его индивидуальной деятельности через: создание условий для овладения культурными 
средствами деятельности; организацию видов деятельности, способствующих развитию 
мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 
физического и художественно-эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры 
детей, ее обогащение; оценку индивидуального развития детей; 

10)защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

11) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья, вовлечение семей в психолого-педагогическое сопровождение 
образовательной деятельности; 

12) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 
деятельность, в    том числе посредством создания образовательных проектов 
совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 
инициатив семьи. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения в ДОУ создаются условия 
для профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе 
их дополнительного профессионального образования. Оказывается консультативная 
поддержка педагогических работников и родителей (законных представителей), по 
вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 
Проводится организационно-методическое сопровождение процесса реализации рабочей 
программы. 

Также, в ДОУ №119 г. Липецка создаются необходимые условия для диагностики 
и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней 
коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и 
наиболее подходящих для этих детей методов, способов общения и условий, в 
максимальной степени, способствующих получению дошкольного образования, а также 
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социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 
образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 
 
1.2. Подходы к формированию программы 

-Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему; 
-Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольного образования; 

-Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей; 

-Программа сформирована, как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

 

 1.3. Возрастные особенности детей средней группы (4 – 5 лет) 
В игровой деятельности  детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры они могут  меняться. Игровые действия 
начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение 

взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 
становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 
изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 
лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды, усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. 

Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 
Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 
ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объём памяти. Дети 

запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 
         Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Они могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи.  
На основе     пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдёт в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 

позицию другого, наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 
преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение.  Формируются такие его особенности, как      

оригинальность и произвольность.      Дети могут самостоятельно придумать 
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небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается объём внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 
  В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 
ритмическая структура речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания.  Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуется избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведёт к развитию 

образа «Я» ребёнка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и реальных взаимодействий; развитие изобразительной        

деятельности, конструирование по замыслу, планирование; совершенствование   

восприятия, развитие     образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитие памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 
совершенствование восприятия; формирование потребности в уважении со стороны        

взрослого. 

Психологические особенности детей 4-5 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 
ситуация 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интенресен как партнер по 

сюжетной игре 

Эмоции Проявляются элементы эмоциональной отзывчивости 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование 

Объект познания Предметы и явления, непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов 

Внимание Зависит от интереса ребенка, развивается устойчивость и 

возможность произвольного переключения, удерживает 

внимание 10-15 минут, объем внимания: 4-5 предметов 

Память Кратковременная. эпизодическое запоминание зависит от 
вида деятельности. Объем памяти: 4-5 предметов из 5, 2-3 

действия 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, проявление творческого воображения 

Условия успешности кругозор взрослого и хорошо развитая речь 
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Новообразование 

возраста 

1.Конролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности 
2.Развитие способности выстраивать элементарные 

умозаключения 

 

       1.4 Возрастные особенности детей старшей группы (5-6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят 
свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 
деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Действия детей в играх становятся разнообразными. 
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Рисунки приобретают 
сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты 

с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 
половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 
конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 
1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребёнок 

« достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребёнок 
подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ. Продолжает 

совершенствоваться  восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; представления детей  систематизируются.  Дети различают по 
светлоте и называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти 
предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объектов, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 
случае, если дети будут принимать адекватные мыслительные средства. Развитие 

воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 
Продолжается развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 
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внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжается совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 
сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй 

речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 
антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца, развивается умение 

обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Психологические особенности детей 5-6 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Воображение 

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое, внеситуативно-личностное: 

взрослый – источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как партнеру по  

играм, предпочтение в общении 

Эмоции Преобладание ровного оптимистического настроения 

Способ познания Общение со взрослыми, сверстниками, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

Объект познания Предметы и явления, непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы 

Восприятие Знания о предметах и их свойствах( восприятие времени и 

пространства), организуется в систему и используются в 
различных видах деятельности 

Внимание Начало формирования произвольного внимания, 
удерживает внимание 15-20минут, объем внимания: 8-9 

предметов 

Память Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти: 

5-7 предметов из 10, 3-4 действия 

Мышление Наглядно-образное, начало формирования логического 

мышления 

Воображение Развитие  творческого воображения 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 

Новообразование 

возраста 

1.Планирующая функция речи 

2.Предвосхищение результата деятельности 

3.Начало формирования высших чувств (интеллектуальных, 

моральных, эстетических) 

 

1.5 Психолого-педагогические особенности детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

Дети с задержкой психического развития. 

В данные виды групп в ДОУ дети  поступают в возрасте старше 5 лет. У этих детей 
все основные психические новообразования возраста формируются с запаздыванием и 

имеют качественное своеобразие. Слабо сформированы навыки самообслуживания, 

технические навыки в изодеятельности, лепке, аппликации, конструировании. Многие не 
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умеют правильно держать карандаш, кисточку, не регулируют силу нажима, 

затрудняются при пользовании ножницами, затруднено формирование графомоторных 

навыков. Для таких детей характерна рассеянность внимания, они не способны 

удерживать внимание достаточно длительное время, быстро переключать его при смене 
деятельности. Для них характерна повышенная отвлекаемость, особенно на словесный 

раздражитель. Деятельность носит недостаточно целенаправленный характер, дети часто 

действуют импульсивно, легко отвлекаются, быстро утомляются и истощаются. Могут 
наблюдаться и проявления инертности – в этом случае ребенок с трудом переключается с 

одного задания на другое. Также у этих детей недостаточно сформирована способность к 

произвольной регуляции деятельности и поведения, что затрудняет выполнение заданий 

учебного типа. 
У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей, которые 

лежат в основе сложных видов деятельности. Отмечаются недостатки зрительно-

моторной и слухо-зрительно-моторной координации. В дальнейшем эти недостатки также 
будут препятствовать овладению чтением и письмом, проявляться в трудностях 

формирования пространственных ориентировок. 

Память детей с ЗПР отличается качественным своеобразием. В первую очередь у 

них ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Характерны неточность 
воспроизведения и быстрая утеря информации. В наибольшей степени страдает 

вербальная память. 

Значительное своеобразие отмечается в развитии мыслительной деятельности. 
отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в 

формировании сферы образов – представлений. 

Нарушение речи при ЗПР  носят системный характер и входят в структуру дефекта. 
На уровне импрессивной речи отмечаются трудности в понимании сложных, 

многоступенчатых инструкций, логико-грамматических конструкций. 

Незрелость внутриречевых механизмов приводит не только к трудностям в 

грамматическом оформлении предложений. Основные проблемы касаются формирования 
связной речи. Дети могут не пересказать небольшой текст, составить рассказ по серии 

сюжетных картин, описать наглядную ситуацию, им недоступно творческое 

рассказывание. 

 

1.6. Формы и режим занятий 

Формы работы: групповая, индивидуальная, консультирование 

родителей и педагогов. 
Основной формой организации психологических занятий в кабинете психолога и 

групповых комнатах являются подгрупповые занятия. Занятия проводятся в свободное от 

основных занятий время, с учетом режима работы ДОУ. Занятия с подгруппой детей 
(количество детей в группе 6-10 человек) проводятся 15-30 минут 1-2 раза в неделю (в 

зависимости от возраста детей). 

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы: 
Организационный этап (создание эмоционального настроя в группе, упражнения и 

игры с целью привлечения внимания детей и сплочения группы) 

Мотивационный этап (сообщение темы занятия, прояснение 

тематических понятий, выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме) 
Практический этап (подача новой информации на основе имеющихся данных, 

задания на развитие коммуникативных навыков познавательных процессов (восприятия, 

памяти, мышления, воображения) и творческих способностей. 
Рефлексивный этап (обобщение полученных знаний)  

Подведение итогов занятия. 

Организация занятий 

При проведении коррекционно-развивающих занятий, педагогу-психологу 
необходимо учитывать специфику работы с детьми, имеющими нарушения речи. У детей 
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данной категории отмечается недостаточность различных видов восприятия и в первую 

очередь слухового зрительного и пространственного. У части детей отмечается 

соматическая ослабленность и замедленное развитие      локомоторных функций.

 Игры подбираются соответственно особенностям детей. 
Психокоррекционные игры делятся на две группы: 

- Игры первой группы направлены на сплочение и организацию группы, на 

подготовку к более серьезным комбинированным играм, направленные на развитие 
тактильных и эмоциональных контактов. 

- Игры второй группы направлены на разрешение личных и межличностных проблем 

каждого члена группы. 

Методические средства 

В процессе групповой работы используются приемы, содержание которых отвечает 

развивающим и коррекционным задачам программы. В программу включено много 

полифункциональных упражнений, которые, с одной стороны, могут решать несколько 
задач, с другой стороны, оказывать на разных детей различное воздействие: игровая 

психокоррекция; сказкатерапия, психогимнастические игры, коммуникативные игры, этюды 

на расслабление мышц, игры и задания, на преодоление двигательного автоматизма, игры 

развивающие доверие и заботливость, игры на развитие выдержки, релаксационные методы 
и др. 

Игровая психокоррекция: 

Во время специально организованной игры ребенок берет на себя определенную роль 
(то он папа, то мама, то учительница, а то соседка из квартиры напротив, и т.д), проигрывает 

волнующую ситуацию, проживает необходимый опыт позитивных или негативных 

впечатлений, отрабатывает нужные навыки, «снимает» эмоциональное напряжение, 
волнение, (например, ребёнок, сходивший в цирк, скорее всего некоторое время после этого 

будет играть в цирк, чтобы взволновавшее его впечатление превратилось в приятное 

воспоминание). 

Психогимнастические игры: 
Поскольку важнейшие необходимые изменения — формирование самопринятия и 

принятия других людей для структурирования изменений, была выбрана структура 

самосознания личности В. С. Мухиной, согласно которой в самосознании выделяются имя 
человека, притязание на социальное признание, психологическое время личности (ее 

прошлое, настоящее, будущее), социальное пространство (ее права и обязанности). Таким 

образом, в психогимнастических играх у детей формируется: 

а) принятие своего имени; 
б) принятие своих качеств характера; 

в) принятие своего прошлого, настоящего, будущего;  

г) принятие своих прав и обязанностей.  
Коммуникативные игры: 

Используемые в занятиях коммуникативные игры делятся на три группы: 1) игры, 

направленные на формирование у детей умения увидеть в другом человеке его достоинства 
и обеспечивать другого вербальными или невербальными поглаживаниями;  

2) игры и задания, способствующие углублению осознания сферы общения;  

3) игры, обучающие умению сотрудничать.  

Особое внимание должно уделяться играм первой группы, т. к. обычно человек 
склонен фиксировать свое внимание, прежде всего, на недостатках другого, возможно, 

вследствие именно этого в активном словаре ребенка негативная лексика преобладает над 

позитивной. Кроме того, многие люди имеют так называемые «запреты на поглаживания» 
(Е. В. Сидоренко), сутью которых является трудность, а иногда и невозможность 

продуцирования положительных оценок и принятия положительных оценок других людей. 

Релаксационные методы: 

Эти методы основываются на понимании релаксационного состояния как антипода 
стресса с точки зрения его проявления, особенностей формирования и механизмов запуска. 
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В занятия включены упражнения, основанные на методе активной нервно-мышечной 

релаксации Э. Джекобсона, дыхательные техники, визуально-кинестетические техники. 

Метод нервно-мышечной релаксации Э. Джекобсона предполагает достижение состояния 

релаксации через чередование сильного напряжения и быстрого расслабления основных 
мышечных групп тела. 

Среди дыхательных техник используется глубокое дыхание, ритмичное дыхание с 

задержкой. В основе визуально-кинестетических техник лежит использование визуально-
кинестетических образов. 

 

1.7  Критерии результативности психолого-педагогического сопровождения ДОУ 

Эффективность психологического сопровождения определяется в процессе 
наблюдения за развитием личности детей и формированием у них навыков: 

1. Прослеживается повышение уровня развития и воспитанности обучающихся, их 

коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 
2. Улучшаются адаптационные возможности; наблюдается положительная 

динамика и устойчивые      результаты      коррекционно-развивающей работы. 

3.     При      рациональных      затратах      времени      и      усилий      растет 
психологическая компетентность педагогов, усиливаемые целостностью коллективного 

педагогического воздействия, возрастает интеллектуальный уровень коллектива, решаемые 

ими задачи опираются на новые эффективные формы работы с детьми и родителями. 
4. Улучшается психологический климат в педагогическом коллективах, повышается 

стрессоустойчивость участников образовательного процесса в целом, утверждается 

взаимопомощь. 

5. Рост профессионального мастерства педагогов проявляется в изменении характера 
их затруднений, уменьшении количества затруднений в элементарных психологических 

вопросах. 

 

1.8 Прогнозируемые результаты психолого-педагогического сопровождения в ДОУ 

Психолого-педагогическое сопровождение в ДОУ №119 г. Липецка реализуется с 

учетом возрастных возможностей и индивидуальных траекторий развития детей, а также 

особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Результаты освоения рабочей программы педагога-психолога ДОУ №119 г.Липецка 

соответствуют целевым ориентирам дошкольного образования. Целевые 

ориентиры      представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социальные 
и психологические характеристики личности ребёнка на этапе завершения дошкольного 

образования: 

• ребенок овладевает основными культурными  способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности        -        игре,        
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты; 
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• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 
• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы,  обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 
Вышеперечисленные личностные характеристики воспитанников 

предполагают формирование у них предпосылок учебной деятельности, что является 

решением задачи психолого-педагогического сопровождения на уровне дошкольного 
образования. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2. 1. Приоритетные направления программы 

Согласно профессиональному стандарту педагога-психолога в дошкольной 

образовательной организации, его основными направлениями работы являются: 

- психологическая диагностика: обеспечивает выявление индивидуальных 

возможностей и способностей воспитанников; особенностей развития и учета в 

дальнейшей коррекционно-развивающей работе; 

- психологическое консультирование: обеспечивает помощь педагогам, родителям, с 

целью преодоления проблем воспитания и развития детей; 

- психологическая коррекция: обеспечивает обоснованное построение коррекционно-

развивающей работы, с учётом индивидуальных особенностей и потребностей детей; 

своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и 

имеющихся отклонений в познавательном и эмоционально-волевом развитии детей 

дошкольного возраста; 

-психологическая профилактика: обеспечивает выявление факторов, 

способствующих возникновению и развитию признаков эмоционального 

неблагополучия ребенка (чувства неполноценности, низкая самооценка, трудности 

общения, неадекватная полоролевая идентификация, неадекватная возрастная 

идентификация). Применение психолого-педагогических приемов, направленных на 

предупреждение нежелательных форм поведения (индивидуальные беседы с ребенком, 

воспитателями, родителями, применение подвижных, сюжетно-ролевых игр, 

использование и анализ продуктивных видов деятельности, отдельные приемы 

рациональной психотерапии); 

-психологическое просвещение: направлено на разъяснительную деятельность по 

вопросам, связанным с особенностями воспитательно-образовательного процесса для 

данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — 
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воспитанниками (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

 

2.2 Психологическая диагностика. 

Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей личности с целью выявления особенностей психического развития 

ребенка, сформированности определенных психологических новообразований, 

соответствия уровня развития умений. Знаний, навыков, личностных и межличностных 

образований возрастным ориентирам и требованиям общества. 

Согласно ФГОС ДО в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его 

динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая 

оценка производится педагогом совместно с педагогом- психологом в рамках психолого-

педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика 

понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. 

Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности 

педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

По результатам психодиагностики определяются следующие категории 

воспитанников: 

- дети с выраженными нарушениями познавательной сферы; 

-дети с пограничными показателями развития познавательных процессов; 

-дети с дисгармоничным развитием (дети с аутичноподобным поведением, дети с 

выраженными трудностями усвоения одной образовательной области при значительных 

успехах в другой образовательной области); 

-дети с особенностями эмоционально-волевой сферы: агрессивные, тревожные, 

замкнутые, нерешительные, гиперактивные дети без выраженных трудностей усвоения 

программного материала при групповой работе педагога). 

По результатам психодиагностики педагогам группы даются рекомендации по 

оптимизации образовательного процесса. 

В течение учебного года проводится дополнительная углубленная диагностика развития 

ребенка по запросам участников образовательного процесса (педагогов, родителей). 

Другим направлением психодиагностики является изучение особенностей 

психоэмоциональной сферы педагогов (а также представителей администрации) для 

профилактики «профессионального (эмоционального) выгорания». Основной метод 

исследования беседа, с применением проективных техник, приемов разных направлений 

арт-терапии (изо-, фото-, музыкотерапии  и т.п). 

Для диагностики используются классические методики, позволяющие выявить уровень 

интеллектуального развития, произвольности, особенности личностной сферы. 

Диагностические материалы структурированы по возрастам: 4-5 лет (средняя группа), 5-6 

лет (старшая группа). 

 

Психологическая диагностика детей дошкольного возраста 

«Цветик-семицветик» под редакцией Н. Ю. Куражевой 

Групп

а 

Возрас

т 

Цель Название 

методики 

Автор Использ. 

литература 

4-5 лет Выявление степени 

овладения зрительным 

Задание 

«Разрезная 
 Диагностический 

комплекс 
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    «Цветик- семицветик» 

для детей 4-5 лет под ред. 

Н. Ю.Куражевой 

 Исследование слухового 

внимания 

Задание 

«Почтовый 

ящик» 

 Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» 

для детей 4-5 лет под ред. 

Н. Ю. Куражевой 

 Выявление понимания 

инструкции, устойчивости 

внимания, степени 

развития мелкой моторики 

Задание 

«Проведи 

по 

дорожке» 

 Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» для 

детей 4-5 лет под ред. Н. 

Ю. Куражевой 

 Определение особенностей 

развития пространственного 

восприятия, наглядно- 

зрительного мышления, 

зрительного внимания, 

распределения внимания 

Задание 

«Домик» 

 Диагностический комплекс 

«Цветик- семицветик» для 

детей 4-5 лет под редакцией 

Н. Ю. Куражевой 

 Исследование развития 

репродуктивного воображения 

и элементов творческого 

Задание 

«Разноцветные 

лужи» 

 Диагностический комплекс 

«Цветик- семицветик» для 

детей 4-5 лет под редакцией 

Н. Ю. Куражевой 

 Выявление способности к 

произвольной деятельности, 

наличие самоконтроля 

Задание 

«Лес» 

 Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» 

для детей 4-5 лет под ред. 

Н. Ю. Куражевой 

 Анализируется состояние 

слуховой памяти, 

активности внимания 

«Заучивание 

10 слов» 

А. Р. Лурия Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» 

синтезом картинка» «Цветик- семицветик» 

для детей 4-5 лет под ред. 

Н. Ю. Куражевой 

 Исследование способности к 

установлению причинно- 

следственных связей 

«Последователь 

ность событий» 

Н.Бернштейн Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» 

для детей 4-5 лет под ред. 

Н. Ю. Куражевой 

 Выявление особенностей 

восприятия формы и цвета 

Задание 

«Фигуры» 
 Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» 

для детей 4-5 лет под ред. 

Н. Ю.Куражевой 

 Исследование зрительной 

памяти 

Задание 

«Волшебный 

сундучок» 

 Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» 

для детей 4-5 лет под ред. 

Н. Ю. Куражевой 

 Исследование 

концентрации  

внимания 

«Зашумленные 

картинки» 

А. Р. Лурия Диагностический 

комплекс 
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для детей 4-5 лет под ред. 

Н. Ю.Куражевой 

 Исследование 

мыслительных операций 

«обобщение», 

«концентрация», 

«исключение на основе 

обобщений» 

Задание 

«Книжка- 

малышка» 

 Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» 

для детей 4-5 лет под ред. 

Н. Ю. Куражевой 

 Изучение понимания 

эмоциональных состояний 

Задание 

«Котята» 

 Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» 

для детей 4-5 лет под 

ред. Н. Ю. Куражевой 

5-6 

лет 

Выявление степени 

овладения зрительным 

синтезом 

Задание 

«Разрезная 

картинка» 

 Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» 

для детей 5-6 лет под ред. 

Н. Ю. Куражевой 

 Исследование развития 

логического мышления , 

способности установления 

причинно- 

следственных связей 

«Последователь 

ность событий» 

Н. 

Бернштейн 

Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» 

для детей 5-6 лет под ред. 

Н. Ю. Куражевой 

 Исследование 

мыслительных операций 

«Овладение 

общей 

структурой 

мыслительной 

деятельности» 

У. В. 

Ульенковой 

Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» 

для детей 5-6 лет под ред. 

Н. Ю.Куражевой 

 Исследование 

мыслительной операции 

«исключение» 

«Что 

лишнее?» 

Р. С. Немов Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» 

для детей 5-6 лет под ред. 

Н. Ю. Куражевой 

 Исследование 

слухового внимания, 

пространственного восприятия 

Задание 

«Пожалуйста» 

 Диагностический комплекс 

«Цветик- семицветик» для 

детей 5-6 лет под редакцией 

Н. Ю. Куражевой 

 Исследование творческого 

воображения 

«Дорисовывани

е фигур» 

О. М. 

Дьяченко 

Диагностический комплекс 

«Цветик- семицветик» для 

детей 5-6 лет под редакцией 

Н. Ю. Куражевой 

 Исследование слуховой 

памяти 

«10 слов» А. Р. Лурия Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» для 

детей 5-6 лет под 

Ред. Н. Ю. Куражевой 

 Выявление способности 

целенаправленного 

восприятия, 

наблюдательности, 

распределения внимания 

Задание 

«Голодн

ый волк» 

 Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» для 

детей 5-6 лет под ред. Н. 

Ю. Куражевой 
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 Исследование 

пространственного 

восприятия, концентрации 

внимания 

«Зашумленн

ая картинка» 

А. Р. Лурия Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» для 

детей 5-6 лет под ред. Н. 

Ю. Куражевой 

 Выявление способностей 

действовать с заданной 

логикой, выявлять 

закономерности; определение 

степени освоения основных 

сенсорных эталонов 

Задание «Бусы»  Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» для 

детей 5-6 лет под 

редакцией Н. Ю. 

Куражевой 

 Исследование зрительной 

памяти 

«Память 

на 

образы» 

И. В. 

Стародубцева 

 Т. П. 

Завьялова 

Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» для 

детей 5-6 лет под ред. Н. 

Ю. Куражевой 

 Выявление умения 

ориентироваться на 

образец, выявление степени 

развития произвольного 

внимания 

«Домик 

лесника» 

У. В. 

Ульенковой 

Диагностический 

комплекс «Цветик- 

семицветик» для детей 5-6 

лет под ред. Н. Ю. 

Куражевой 

 Выявление понимания 

инструкции, устойчивости, 

объема внимания, 

целенаправленности 

деятельности 

Задание 

«Лабиринт» 

 Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» для 

детей 5-6 лет под ред. Н. 

Ю. Куражевой 

 Изучение понимания 

эмоциональных состояний 

Задание 

«Эмоции» 

 Диагностический 

комплекс 

«Цветик- семицветик» для 

детей 5-6 лет под ред. Н. 

Ю. Куражевой 

 

 

2.3. Коррекционно-развивающая работа 

По результатам психодиагностики определяются основные направления 

психокоррекции на учебный год.  Психокоррекционная работа может проводиться 

индивидуально/ по подгруппам с разной степенью регулярности в зависимости от 

поставленных задач. 

Согласно п.2.11.2 ФГОС ДО , «коррекционная работа должна быть направлена: 

-на обеспечение коррекций нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы ( адаптированной общеобразовательной программы ДОО) 

- освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы 

(адаптированной общеобразовательной программы ДОО), их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей, социальной адаптации». 

Данное направление деятельности предполагает широкое использование 

разнообразных игр, в том числе игротренинговых, психотехнических, раскрепощающих; 

проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов; дискуссий, проектов, 

творческих заданий и т.п. Ведущими выступают игровые технологии, создающие условия 

для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического 
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инструментария ведущим принципом является принцип целостного воздействия на личность 

ребенка. 

 

Содержание мероприятий Срок выполнения Примечание 

С воспитанниками:   

1. Проведение 

коррекционно-развивающей 

работы с детьми  группы 

риска. Программа «Умные 

детки». 

В течение года Нормализация темпов психического 

развития у детей группы риска. 

2.Индивидуальная 

коррекционно-развивающая 

и тренинговая работа с 

детьми, чьи 

психологические 

особенности стали причиной 

обращения родителей за 

помощью психолога. 

По мере поступления 

запроса. 

Устранение психологических проблем 

у детей, нормализация детско-

родительских отношений. 

3.Реализация программы 

психолого-педагогического 

сопровождения  средних 

групп. 

1раз в неделю 

в течение года 

Способствовать  позитивному 

личностному развитию каждого 

ребенка. 

4. Реализация программы 

психолого-педагогического 

сопровождения с детьми 

старших групп 

1раз в неделю 

в течение года 

Способствовать  позитивному 

личностному развитию каждого 

ребенка. 

5.Проведение коррекционно-

развивающей работы с 

детьми группы риска. 

(Совместно с воспитателем). 

По запросу Нормализация темпов психического 

развития у детей группы риска 

С родителями 

воспитанников: 

  

1.Тематический тренинг 

«Гармония стихий» 

Январь Снизить эмоциональное напряжение; 

создать положительное 

эмоциональное настроение; 

уменьшить тревожность; обучить 

приёмам релаксации. 

2.Реализация программы 

психолого – педагогического 

сопровождения семей 

«Радость воспитания» 

Сентябрь-май Психолого -  педагогическое 

просвещение родителей и вовлечение 

их в образовательно – 

воспитательный процесс 

С педагогами:   

 1.Проведение 

тематического тренинга 

«Конфликтология» 

Январь Повышение личной эффективности 

воспитателей в сфере деловой и 

социальной коммуникации. 

 

2.3.1 Календарно-тематическое планирование 

по программе  психолого-педагогического сопровождения 

(средняя группа) 

№ Тема Цели Содержание Литература 

1 «Тайна моего способствовать 

гармонизации 

Ритуал приветствия И.А.Пазухина 
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имени» осознания ребенком 

своего имени, учить 

общаться друг с 

другом по имени; 

знать имена 

товарищей 

Игры: «Паровозик с 

именем», «Поем имя», 

«Колокольчик», 

«Потерялся пальчик», 

«Соседи», «ветер шепчет 

имя» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.110-112 

2. «Автопортрет» учить детей 

различать свои 

индивидуальные 

особенности 

Ритуал приветствия 

Упражнение «Выбери 

картинку» 

Игры: «Дотронься до…»,  

«Мишка и кукла»,  

Рисунок «Живая рука» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.113-114 

3. «Мой 

внутренний 

мир» 

учить детей 

понимать себя, свои 

желания, чувства, 

видеть в себе 

положительные 

качества 

Ритуал приветствия 

Игры: «Клубочек», «мой 

зверь», «Кто это». 

Упражнение «Назови свои 

сильные стороны» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.115-117 

4. «Мой любимый 

сказочный 

герой» 

способствовать 

самовыражению 

ребенка, учить его 

средствами 

жестикуляции и 

мимики передавать 

наиболее 

характерные черты 

персонажа сказки 

Ритуал приветствия 

Игры: «Колобок», 

«Сказочные зайцы», 

«Хоровод сказочных 

героев» Рисунок «Подарок 

сказочному герою» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.117-120 

5. «Мы так 

похожи» 

обеспечивать 

профилактику 

социальной 

дезадаптации детей, 

формировать 

Ритуал приветствия 

Упражнение «Чем я 

похож на соседа справа?» 

Игры: «Обезьянки», 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 
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чувства 

принадлежности к 

группе, помогать 

ребенку чувствовать 

себя уверенно. 

«Люблю – не люблю», 

«Превращения», 

«Волшебник» 

Домашнее задание для 

родителей 

дошкольников» 

с.120-121 

6. «Мы такие 

разные» 

учить различать 

индивидуальные 

особенности детей в 

группе, определять 

свои вкусы в еде, 

предпочтения по 

отношению к 

животным, играм и 

занятиям, сравнивать 

свой вкус со вкусами 

других. 

Ритуал приветствия 

Игры: «Клубочек», «Я 

люблю», «Дотронься до», 

«Я умею», «Что не так», 

«Кто это» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.121-124 

7. «Язык жестов и 

движений» 

дать детям 

начальные знания о 

культуре жеста, 

возможности 

выражать свои 

мысли и чувства при 

помощи мимики, 

движений, осанки. 

Ритуал приветствия 

Игры: «Покажи руками», 

«Походки», «Игрушки», 

«Расскажите стихи 

руками»,»Расскажи сказку 

без слов»,Этюды: «Это я, 

это мое» , «Тише». 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.124-127 

8. «Давайте жить 

дружно» 

формировать 

чувство 

принадлежности к 

группе, помогать 

каждому ребенку 

чувствовать себя 

более защищено, 

преодолевать 

трудности в 

общении. 

Ритуал приветствия 

Игры: «Назови соседа 

ласково», «Поезд», 

«Котенок», «Передай 

мячик», «Рукавички» 

Упражнение «Дружба 

начинается с улыбки» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.128-131 

9. «Мальчики и 

девочки» 

учить детей 

понимать различия 

между мальчиками и 

девочками в 

основных чертах 

Ритуал приветствия 

Игры: «мальчик и 

девочка», «Знакомство», 

«Цветы и пчелки», «Наши 

прически», «надень и 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 
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характера и 

поведении, 

развивать навык 

общения мальчиков 

с девочками. 

попляши» 

Этюд «Игрушки» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

дошкольников» 

с.131-134 

10. «Радость» познакомить детей с 

эмоцией радости, 

учить передавать это 

эмоциональное 

состояние, используя 

различные 

выразительные 

средства. 

формировать 

положительные 

чувства и эмоции 

через улыбку, учить 

эмоционально 

воспринимать 

веселое настроение 

людей. 

Ритуал приветствия 

Упражнение «Зеркало» 

Игра « Клоун Тяп -Ляп» 

Этюды: «Золотые 

капельки», «Цветок» 

Рисунок «Оживи 

кружочки» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.134-137 

11. «Удивление» познакомить детей с 

эмоцией удивления, 

учить их передавать 

данное 

эмоциональное 

состояние, используя 

различные 

выразительные 

средства, учить 

эмоционально 

воспринимать 

удивленное 

настроение людей, 

развивать умение 

чувствовать чужое 

настроение и 

сопереживать 

окружающим. 

Ритуал приветствия 

Упражнение «Зеркало» 

Этюд «Удивление» 

Упражнение «Тренируем 

эмоции» 

Рисунок «Оживи 

кружочки» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

И.А. Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.137-139 

12. «Страх» познакомить детей с 

эмоцией страха, 

учить их передавать 

это эмоциональное 

состояние, используя 

Ритуал приветствия 

Упражнение «Зеркало» 

Игра «Медвежонок» 

Упражнение «Тренируем 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 



 
 

 

 

22 
 

различные 

выразительные 

средства, учить 

эмоционально 

воспринимать это 

состояние у других 

людей, помогать 

детям осознавать и 

преодолевать страх. 

эмоции» 

Этюд «Лисенок боится» 

Рисунок «Оживи 

кружочки» 

Упражнение «У страха 

глаза велики» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

дошкольников» 

с.139-142 

13. «Гнев» познакомить детей с 

эмоцией гнева, учить 

передавать 

эмоциональное 

состояние. используя 

различные 

выразительные 

средства, знакомить 

со способами снятия 

негативных 

настроений. 

Ритуал приветствия 

Упражнение «Зеркало» 

Игра «Выбиваем пыль» 

Упражнение «тренируем 

эмоции» 

Рисунок «Оживи 

кружочки» 

Игра «Тух-тиби-тух» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.139-145 

14. «Горе» познакомить детей с 

эмоцией горя, учить 

передавать это 

эмоциональное 

состояние. учить 

эмоционально 

воспринимать 

грустное настроение 

людей. знакомить со 

способами снятия 

негативного 

настроения. 

Ритуал приветствия 

Упражнение «Зеркало» 

Этюд «Стрекоза замерзла» 

Упражнение «Тренируем 

эмоции» 

Рисунок «Оживи 

кружочки» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.145-148 

15. «Интерес» Познакомить детей с 

эмоцией «интерес», 

учить передавать это 

эмоциональное 

состояние, используя 

Ритуал приветствия 

Упражнение «Зеркало» 

Этюд «Кузнечики» 

Упражнение «Тренируем 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 
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различные 

выразительные 

средства. 

эмоции» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

дошкольников» 

с.148-151 

16. «Наши эмоции» продолжать 

знакомство с 

эмоциями, закрепить 

полученные знания и 

умения, расширить  

представления детей 

об эмоциях, 

продолжать 

развивать эмпатию, 

воображение. 

Ритуал приветствия 

Игры: «Кубик», 

«Хоровод», «Волны», 

«Зеркало», «Облако» 

Упражнение «Выбери 

такое же настроение» 

Этюд «Разные 

настроения» 

Рисунок «Нарисуй 

облако» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.151-157 

17. «Мой ласковый 

и нежный 

зверь» 

дать детям знания о 

том, чем человек 

отличается от 

животных, 

используя различные 

выразительные 

средства, учить 

детей общаться с 

животными. 

Ритуал приветствия 

Игры: «Хоровод», «Мама 

и детеныши», 

«Повстречались» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.157-159 

18. «Общение с 

животными. 

Медведь» 

способствовать 

адекватному 

ролевому развитию 

детей, то есть 

обучать детей 

принимать роли, 

адекватные новым 

ситуациям и 

развивать 

творчество, 

оптимизировать 

общение со 

сверстниками, 

способствовать 

снижению страха 

перед животными. 

Ритуал приветствия 

Беседа «Злой медведь» 

Упражнение «Разминка» 

Игра «У медведя во бору» 

 

Беседа «Добрый медведь» 

Рисунок «Добрый и 

пушистый мишка», 

Упражнение «Доброе 

слово медведю» 

Игра «Шел медведь по 

лесу» 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.159-163 
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Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

19. «С кем я живу» вызвать у детей 

интерес к 

собственной 

личности, дать детям 

представление о 

различных 

родственных 

отношениях в семье, 

показать отличие 

конкретного 

человека от других 

людей, воспитывать 

у детей чувство 

глубокой любви и 

привязанности к 

маме, учить 

выражать внимание 

к маминой заботе 

обо всех членах 

семьи. 

Ритуал приветствия 

Беседа «С кем ты 

живешь?» 

Игра-беседа «Кто мы?» 

П/и «Карусели» 

Беседа «Мамина красота» 

Этюд «Маме улыбнемся» 

Игра «Найди свою маму» 

Рисунок «Подарок для 

милой мамы» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.163-165 

20. «Правила 

домашнего 

этикета» 

учить детей ценить 

хорошее отношение 

и получать радость 

от общения со 

своими близкими, 

создавать 

положительное 

эмоциональное 

настроение. 

Ритуал приветствия 

Рассказ «Медвежонок –

невежа» 

Игра «Найди свою маму» 

Этюд «Любящие 

родители» 

Рисунок «Счастливая 

семья медведей» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.166-169 

21. Итоговое 

занятие 

«Путешествие в 

сказку» 

повторить 

пройденное и 

закрепить знания, 

умения детей, 

создавать 

положительный 

эмоциональный фон, 

развивать навыки 

общения со 

Ритуал приветствия 

Игры: «Кенгуру», 

«Волшебные превращения 

веревочки», «Жмурки», 

«Доброе слово» 

Рисунок: «Картина в 

сказках» 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.169-172 
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сверстниками, 

способствовать 

уменьшению чувства 

страха у детей, 

формировать 

представление о 

значении 

взаимопомощи на 

примерах сказочных 

сюжетов и 

персонажей. 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

22. Итоговое 

годовое занятие 

«Я знаю, я 

умею, я могу» 

повторить 

пройденный 

материал и 

закрепить знания и 

умения детей, 

развивать 

представление о себе 

и своем отличии от 

других, формировать 

адекватную 

самооценку, 

продолжать учить 

детей позитивным 

способам общения.  

Ритуал приветствия 

Сказка «Лесной дедушка» 

Игры: «Заяц и лиса», 

«Ласковое слово», 

«Скучно, скучно так 
сидеть», «Зайчик и 

одуванчик» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система тренингов 

по развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.173-175 

2.3.2 Календарно-тематическое планирование 

по программе психолого-педагогического сопровождения 

(Старшая группа) 

№ Тема Цель Содержание Литература 

1. «Тайна моего 

имени» 

способствовать 

гармонизации 

осознания 

ребенком своего 

имени, учить 

общаться друг с 

другом по имени; 

знать имена 

товарищей 

Ритуал приветствия 

Беседа «Как на Руси 

давали имена» 

Игры:«Эхо», «Маленькое 

имя», «Объясни имя», 

«Ласковое имя» 

Конкурс «Кто знает 

больше имен» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.176-179 

2. «Автопортрет» помочь детям 

понять 

собственную 

индивидуальность 

Ритуал приветствия 

Стихотворение «Еще 

одно эхо» 

Игры: «Радио», «Ветер 

дует на…»,  

Рисунок «Мой портрет» 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 



 
 

 

 

26 
 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

дошкольников» 

с.179-181 

3. «Мой 

внутренний 

мир» 

учить детей 

описывать свои 

желания, Чувства, 

учить осознавать 

свои физические и 

эмоциональные 

ощущения, 

развивать внимание 

к себе, к своим 

переживаниям. 

Ритуал приветствия 

Упражнение «Слушаем 

себя» 

Игра «Свет мой, 

зеркальце, скажи» 

Игра-разминка 

«Ветер дует на…» 

Игра «Знакомство-

представление» 

Рисунок «Мне это 

нравится» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.181-182 

4. «Мой 

любимый 

сказочный 

герой» 

способствовать 

самовыражению 

ребенка, 

продолжать учить 

средствами 

жестикуляции и 

мимики передавать 

наиболее 

характерные черты 

персонажа сказки 

Ритуал приветствия 

Игра «Хоровод 

сказочных героев»; 

Загадки о сказочных 

героях, 

Игра «Любимый 

сказочный герой» 

Рисунок «Мой любимый 

сказочный герой» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.182-185 

5. «Мы так 

похожи» 

формировать 

чувство 

принадлежности к 

группе, расширять 

представления о 

различных 

способах 

коммуникации с 

окружающими. 

Ритуал приветствия 

Игры: «Ассоциации», 

«Подарок», «Мыльные 

пузыри», «Конкурс 

хвастунов», «Комната 

смеха», «Доброе 

животное» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.186-188 

6. «Мы такие 

разные» 

учить различать 

индивидуальные 

особенности детей 

в группе, учить 

определять свои 

вкусы и 

предпочтения по 

Ритуал приветствия 

Игры: «Башенка из 

игрушек», «Мы разные», 

«Заяц –хваста», «Спиной 

друг к другу», 

«Испорченый телефон», 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 
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отношениям к 

играм, занятиям , 

животным и 

сравнивать их со 

вкусами других 

людей. 

«Знакомство-

представление», «Встань 

на ее место» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

дошкольников» 

с.188-190 

7. «Язык жестов 

и движений» 

расширять 

представления 

детей о различных 

способах 

коммуникации с 

окружающими, 

дать детям 

дополнительные 

сведения о 

значении жестов, 

движений в 

процессе 

Ритуал приветствия 

Игра «Через стекло» 

Упражнение «Артисты 

пантомимы», «Расскажи 

стихи руками» 

Игра «Кто я» 

Игра «Заколдованный 

ребенок», «Говорящая 

рука» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.191-195 

8. «Давайте жить 

дружно» 

развивать 

групповую 

сплоченность, 

преодолевать 

трудности в 

общении, 

формировать 

позитивное 

отношение к 

сверстникам, учить 

взаимопомощи, 

взаимовыручке. 

Ритуал приветствия 

Игры: «Путанка», 

«Поворята», 

«Психологическая 

лепка», 

«Волны», «Не намочи 

ноги», «Доброе 

животное». 

Упражнение 

«Договорись взглядом» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.195-198 

9. «Мальчики и 

девочки» 

учить понимать 

различия между 

мальчиками и 

девочками в 

основных чертах 

характера и 

поведении, 

развивать навыки 

общения 

мальчиками и 

девочками. 

Ритуал приветствия 

Игры: «Петушки», 

«Лужа», «Найди свою 

пару» 

Упражнение: 

«Приглашение на танец» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.198-200 

10. «Радость» расширять 

представления 

детей об эмоции 

«радость», учить 

детей понимать 

Ритуал приветствия 

Игра «Море волнуется» 

Игра-ассоциация «На 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 
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свои чувства и 

чувства других 

лдей, учить 

передавать свое 

эмоциональное 

состояние, 

используя 

различные 

выразительные 

средства, 

формировать 

положительные 

чувства и эмоции 

через улыбку. 

что похожа радость» 

Этюды: «Ласка», 

«Первый снег» 

Игра «Что может 

поднять тебе 

настроение» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.201-203 

11. «Удивление» расширять 

представление 

детей об эмоции 

удивления, учить 

понимать свои 

чувства и чувства 

других людей, 

учить передавать 

это эмоциональное 

состояние, 

используя 

различные 

выразительные 

средства. 

Ритуал приветствия 

Чтение отрывка А.С. 

Пушкина «Сказка о 

мертвой царевне и о 

семи богатырях» 

Игра «Море волнуется» 

Игра-ассоциация 

«Удивление» 

Этюд «Живая шляпа» 

Рисунок «Удивленный 

человечек» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.204-206 

12. «Страх» расширять 

представление 

детей об эмоции 

«Страх» учить 

понимать свои 

чувства и чувства 

других людей, 

учить передавать 

это эмоциональное 

состояние, 

используя 

различные 

выразительные 

средства; 

способствовать 

снятию страхов 

детей, повышение 

уверенности в себе 

Ритуал приветствия 

Игры «Расскажи свой 

страх», «Гуси-лебеди». 

Игра-ассоциация 

«Страх» 

Этюд «Момент 

отчаяния» 

Рисунок «Мой страх» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с206-209 
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13. «Гнев» расширять 

представление 

детей об эмоции 

«гнев», учить 

понимать свои 

чувства и чувства 

других людей, 

учить передавать 

это эмоциональное 

состояние, 

используя 

различные 

выразительные 

средства; учить 

преодолевать 

негативные 

настроения. 

Ритуал приветствия 

Игры: «Ругаемся 

овощами», «Море 

волнуется», «Тигр на 

охоте» 

Игра-ассоциация 

«Злость» 

Этюд «Гневная гиена» 

Рисунок «Злой человек» 

Упражнение 

«Уходи,злость, уходи» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.209-211 

14. «Горе» расширять 

представление 

детей об эмоции 

«горе» учить 

понимать свои 

чувства и чувства 

других людей, 

учить передавать 

это эмоциональное 

состояние, 

используя 

различные 

выразительные 

средства; учить 

преодолевать 

негативные 

настроения. 

Ритуал приветствия 

Игра: ««Море 

волнуется» 

Игра-ассоциация «Горе» 

Этюд «Северный полюс» 

Рисунок «Грустный 

человек» 

Упражнение «Дружба 

начинается с улыбки» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с211-213 

15. «Интерес» расширять 

представление 

детей об эмоции 

«интерес» учить 

понимать свои 

чувства и чувства 

других людей, 

учить передавать 

это эмоциональное 

состояние, 

используя 

различные 

выразительные 

Ритуал приветствия 

Игра: ««Море 

волнуется» 

Игра-ассоциация 

«Интерес» 

Этюд «Что там 

происходит?? 

Рисунок «интересное 

занятие» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.213-215 
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средства родителей 

16. «Наши 

эмоции» 

продолжать 

знакомство детей с 

различными 

эмоциями. 

закреплять знания 

и умения, 

продолжать 

развивать эмпатию, 

воображение, 

развивать 

выразительность 

речи и движений, 

умение определять 

настроение по 

мимике и жестам. 

Ритуал приветствия 

Игры: «Кривые зеркала», 

«Повтори фразу», 

«Профессии», «Азбука 

настроений» 

Рисунок «Разные 

человечки» 

Упражнение «Слушаем 

музыку 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.215-223 

17. «Мой 

ласковый и 

нежный 

зверь» 

закреплять знания 

детей о внешнем 

виде, повадках 

животных, 

продолжать 

воспитывать 

чувства заботы о 

животных, 

сострадание к 

бездомному 

животному, учить 

подражать 

характерным 

жестам, 

движениям, позам, 

эмоциональным 

реакциям 

животных и видеть 

их аналогии в 

человеческом 

поведении, 

развивать 

воображение детей, 

выразительность их 

движений. 

Ритуал приветствия 

Игры : «Придумаем 

клички животным с 

картинки», «Большой – 

маленький», «Я и 

животное», «Изобрази 

животное», «Сказочная 

зверушка» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.224-225 
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18. «Общение с 

животными. 

Волк» 

обеспечивать 

адекватное ролевое 

развитие детей, 

обучать умению 

принимать роли, 

соответствующие 

новым ситуациям, 

развивать в детях 

творческое начало, 

оптимизировать 

общение детей со 

сверстниками, 

способствовать 

снижению страха 

перед животными 

Ритуал приветствия 

Чтение сказки «Три 

поросенка» 

Беседа «Злой волк» 

Упражнение «Разминка» 

Игра «Сидит заяц на 

припеке» 

Беседа «Добрый волк» 

Рисунок «Добрый и 

веселый волк» 

Упражнение «Доброе 

слово волку» 

Игра «Иван царевич и 

серый волк» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с226-230 

19. «С кем я 

живу» 

помочь каждому 

ребеку 

почувствовать себя 

любимым  

принимаемым 

другими членами 

семьи, продолжать 

учить детей 

проявлять 

уважение, доверие, 

взаимопонимание и 

взаимопомощь, 

заботливое 

отношение к 

членам семьи. 

Ритуал приветствия 

Беседа: «Кто чей» «Чем 

порадуем родителей» 

Упражнение «Кто кому 

кто ?» 

Игра «Мы очень любим» 

Рисунок «Особый день 

моей семьи» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.230-233 

20. «Правила 

домашнего 

этикета» 

продолжать учить 

детей ценить 

хорошее 

отношение близких 

и отвечать и 

вниманием, 

заботой, добротой, 

учить детей 

оценивать свои 

поступки и 

поступки других, 

учить детей 

благополучно 

выходить из 

конфликтных 

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

Рассказ «Карандаш» 

Игра «Не поделили 

игрушку» 

Рисунок «Общая 

игрушка» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.233-236 
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ситуаций, находить 

компромиссное 

решение. 

родителей 

 

21. Итоговое 

годовое 

занятие 

«Путешествие 

в сказку» 

повторять и 

закреплять уже 

полученные знаний 

и умения детей, 

создавать 

положительный 

эмоциональный 

фон, развивать 

навыки общения 

ребенка со 

сверстниками, 

формировать у 

детей 

представление о 

значении 

взаимопомощи на 

примерах 

сказочных сюжетов 

и персонажей, 

способствовать 

снижению 

агрессивности и 

уровня негативных 

эмоций. 

Ритуал приветствия 

Игры: «Клеевой 

дождик», «По кочкам», 

«Ромашка с 

настроением», 

«Гармоничный 

танец»,«Комплименты» 

Рисунок «Рисуем 

сказку» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.236-245 

22. Итоговое 

годовое 

занятие 

«Я знаю! Я 

умею! Я могу» 

закреплять 

приобретенные 

ранее знаний и 

умений детей, 

развивать 

представление о 

себе  своих 

отличиях от 

других, 

формировать 

адекватную 

самооценку, 

продолжать учить 

детей позитивным 

способам общения 

со сверстниками и 

развивать навыки 

совместной 

деятельности 

Ритуал приветствия 

Игра «Заяц -Хваста», «Я 

и другие»,  «Колдун», «Я 

знаю». 

Рисунок «Наш дом» 

Ритуал прощания 

Домашнее задание для 

родителей 

 

 

И.А.Пазухина 

«Система 

тренингов по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников» 

с.245-247 

2.3.3 Курс коррекционно-развивающих занятий с детьми с ОВЗ  

Игры с водой В начале занятия проводится игра с водой. На данном этапе 

обязательно музыкальное сопровождение. Я обычно выбираю 

журчанье ручья. 

Для игры подойдет стол «Песок – вода» с двумя глубокими емкостями. 
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В одной емкости теплая вода, другая емкость пустая. Емкость с теплой 

водой наполнена игрушками в зависимости от сценария занятия, это 

могут быть стеклянные камни, бусины, мелкие рыбки, мелкие муляжи 

овощей и фруктов. Задача ребенка переложить игрушки в пустую 

емкость. Во время игры взрослый акцентирует внимание на названии 

предметов, их форме, цвете. Дает ребенку задания: «Покажи синий 

камень, зеленый, белый и т.д.  Покажи банан, морковь, огурец. Достань 

все бананы, лимоны, огурцы и т.д. Формируются понятия «много», 

«один», «всего», «было», «стало». 

Во время игры руки ребенка разогреваются, мышцы становятся 

эластичными, повышается чувствительность, это своего рода 

подготовка к игре с песком. После игры с водой ребенок вытирает руки 

полотенцем. Теперь руки ребенка теплые и чистые, а это очень важно 

для игры с «Живым песком». 

Пальчиковые 

игры 

Руки ребенка теплые. Психолог берет ребенка за руки и проводит 

пальчиковую игру, сам загибает пальчики ребенка, разминает руки, 

поглаживает ладошки. Это необходимо потому, что дети с задержкой 

психического развития неспособны эффективно выполнить движения 

пальчиковой игры. Постепенно, после нескольких занятий, ребенок 

начинает выполнять упражнения самостоятельно, это зависит от 

индивидуальных особенностей ребенка. Пальчиковая игра подбирается 

соответственно тематике занятия. 

Игры с песком При первой встрече педагог обязательно проводит демонстрацию 

коллекции фигурок. Копание в сухом бассейне также благотворно 

влияет на эмоциональное успокоение. Акцентирует внимание детей на 

названиях игрушек. Здесь есть и деревья, животные, люди, шарики и 

камушки. 

При последующих встречах игра с песком построена по сценарию. 

Психолог дает ребенку инструкции, предлагает выполнить 

определенное занятие. Обязательно выполняет показ действий. 

Выполняет действия совместно с ребенком. Например, если в начале 

занятия ребенок вылавливал рыбок из воды, то теперь он делает рыбок 

из песка, пользуясь формочкой. 

В зависимости от имеющихся навыков у ребенка ведется работа по 

формированию элементарных математических навыков. Педагог 

выполняет счет рыбок, проговаривает, сколько рыбок сделал ребенок, 

предлагает ребенку посчитать, использует понятия «много - один». Для 

совместного счета использует прием «рука – в руке». 

После игры с песком ребенок вытирает руки полотенцем и переходит к 

столу для рисования. 

Рисование 

акварелью 

Обучение ребенка приемам рисования акварелью имеет большую 

эффективность в сенсорном развитии. Для детей с ОВЗ важна 

индивидуальная работа по рисованию, потому что для них необходим 

неоднократный показ действий, и контроль выполнения задания. 

Рисование способствует не только развитию сенсорных навыков 
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моторной координации, но и навыков самоконтроля, которые 

развиваются в процессе постоянного обучения. Ребенок учится макать 

и промывать кисть, набирать краску, подсушивать кисть салфеткой, 

воспринимает зрительные образы, понимает, что нельзя выходить за 

контур, старается, а, следовательно, контролирует свои движения. 

На данном этапе так же используем музыкальное сопровождение. 

Подойдет спокойная музыка для релаксации. Музыка звучит не 

громко. Для занятий рисованием, чаще всего, я использую готовые 

раскраски, которые легко подобрать в интернете. Рисунок  подбирается 

под общую тему занятия. Если на первых этапах мы мыли и 

высаживали овощи в песок, то теперь мы рисуем овощи, закрепляем 

цвет, название. Если занятие посвящено подводному миру, то мы 

рисуем рыбку. Так же я создаю рисунок сама. Предлагаю ребенку 

помочь мне нарисовать яблоки. Лист бумаги находится перед 

ребенком, я воспроизвожу нужный образ, ребенок следит за моим 

действием. Это способствует развитию зрительного восприятия, 

образного мышления. Ребенок, при желании пробует нарисовать 

предмет. Готовый рисунок раскраивается совместно. 

Заключительная часть занятия предполагает обязательно 

положительную оценку деятельности ребенка. Если уровень развития 

речи ребенка позволяет, задаем ребенку вопросы,  подводим итог: «Кто 

приходит в гости? Что делали из песка? Что мы нарисовали?». В 

случае отсутствия у ребенка речи педагог проговаривает ответы сам, 

сопровождая слова показом выполненных работ. Не следует 

перегружать ребенка лишними вопросами. Ребенку с ОВЗ трудно 

даются вопросы без опоры на наглядный материал. 

Далее психолог предлагает ребенку поиграть в песочнице 

самостоятельно. Здесь уже взрослый по возможности не вмешивается в 

процесс игры, а проводит наблюдение, фиксирует особые проявления в 

поведении ребенка. 

При таком способе организации занятий с детьми с ОВЗ 

осуществляется интеграция песочной терапии с использованием 

инновационного материала «живой песок» в коррекционно-

развивающие занятия педагога-психолога ДОУ, позволяет психологу 

эффективно использовать несколько терапевтических методов в 

рамках одного занятия. 

№ Тема Цель Задачи 

1. Занятие-

ознакомление 

«Волшебный лес» 

активизация отклика 

ребенка к совместной 

деятельности с педагогом 

вызвать эмоциональный отклик на 

совместные игры; 

активизировать кровообращение в 

руках с помощью игры в теплой 

воде; 

учить доставать игрушки из воды 

аккуратно, не разбрызгивая воду, 

способствуя развитию 
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самоконтроля; 

познакомить с новым материалом 

«живой песок; 

показать правила поведения в 

песочнице. 

2. «В гости к рыбке» активизация речи ребенка 

с помощью комплекса 

игровых упражнений,  

направленных на развитие 

мелкой моторики рук. 

вызвать эмоциональный отклик на 

совместные игры; 

активизировать кровообращение в 

руках с помощью игры в теплой 

воде; 

учить доставать игрушки из воды 

аккуратно, не разбрызгивая воду, 

способствуя развитию 

самоконтроля; 

учить рисовать акварелью; 

закрепить правила поведения в 

песочнице. 

3. «В гости к 

черепашке» 

активизация речи ребенка 

с помощью комплекса 

игровых упражнений,  

направленных на развитие 

мелкой моторики рук. 

активизировать кровообращение в 

руках с помощью игры в теплой 

воде; 

учить доставать игрушки из воды 

аккуратно, не разбрызгивая воду, 

способствуя развитию 

самоконтроля; 

вызвать эмоциональный отклик на 

совместные игры; 

учить рисовать акварелью; 

учить находить посуду по 

названию. 

4. «В гости к 

зайчику» 

активизация речи ребенка 

с помощью комплекса 

игровых упражнений,  

направленных на развитие 

мелкой моторики рук 

вызвать эмоциональный отклик на 

совместные игры; 

активизировать кровообращение в 

руках с помощью игры в теплой 

воде; 

учить доставать игрушки из воды 

аккуратно, не разбрызгивая воду, 

способствуя развитию 

самоконтроля; 

учить рисовать акварелью; 

учить называть цвет и название 
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фруктов. 

5. «В гости к ежику» активизация речи ребенка 

с помощью комплекса 

игровых упражнений,  

направленных на развитие 

мелкой моторики рук. 

вызвать эмоциональный отклик на 

совместные игры; 

активизировать кровообращение в 

руках с помощью игры в теплой 

воде; 

учить доставать игрушки из воды 

аккуратно, не разбрызгивая воду, 

способствуя развитию 

самоконтроля; 

учить рисовать акварелью; 

учить называть цвет и название 

овощей. 

6. «Бабушкин двор» активизация речи ребенка 

с помощью комплекса 

игровых упражнений,  

направленных на развитие 

мелкой моторики рук. 

вызвать эмоциональный отклик на 

совместные игры; 

активизировать кровообращение в 

руках с помощью игры в теплой 

воде; 

учить доставать игрушки из воды 

аккуратно, не разбрызгивая воду, 

способствуя развитию 

самоконтроля; 

учить рисовать акварелью; 

закрепить название овощей; 

учить называть домашних 

животных. 

7. «Игрушки» закрепить знания об 

игрушках, развивать и 

активизировать активный 

словарь по теме 

развивать внимание, память, 

мелкую моторику 

8. «Дом» закрепить названия частей 

дома 

учить различать контрастные по 

размеру предметы. Развитие 

внимания, мелкой моторики, 

моторики, памяти 

9. «Одежда» уточнить знания о 

назначении одежды 

развивать восприятие, внимание, 

речь, мышление 

10. «Домашние 

животные и их 

детеныши» 

активизировать словарь по 

теме 

закреплять понятия «большой-

маленький», закреплять понятия 

«один – много», 

развивать мелкую моторику. 
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2.3.4 Курс коррекционно-развивающих занятий с детьми с агрессивными детьми 5-7 лет. 

В настоящее время, когда людям так не хватает эмоционального контакта и понимания, 

часто можно встретить агрессивных детей. 

У детей в возрасте 5-7 лет агрессия часто становится защитным механизмом, что 

объясняется эмоциональной неустойчивостью. Агрессивный ребенок часто ощущает себя 

отверженным, никому не нужным. Поэтому он начинает искать способы привлечения 

внимания, не всегда понятные родителям и педагогам, но для данного ребенка это 

единственное известное средство. Агрессивные дети очень часто подозрительны и 

насторожены, любят перекладывать вину за затеянную ими ссору на других. Такие дети 

часто не могут сами оценить свою агрессивность. 

Агрессивные дети нуждаются в понимании и поддержке взрослых, поэтому основной 

задачей педагогов, специалистов и родителей является оказание посильной и своевременной 

помощи ребенку-дошкольнику. Именно поэтому возникла необходимость в разработке 

курса коррекционных занятий, способствующих оказанию психолого-педагогической 

помощи детям 5-6 лет по преодолению агрессивных тенденций в условиях социально 

одобряемых форм поведения. 

Цель: коррекция агрессивного поведения у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

- помочь детям справиться с переживаниями, которые препятствуют их нормальному 

эмоциональному самочувствию и общению со сверстниками; 

    - обучать детей способам выражения гнева; формировать навыки самоконтроля; 

    - знакомить с различными эмоциональными состояниями; формировать конструктивные 

навыки общения; 

     - способствовать развитию эмпатии, чувства сострадания. 

Категория участников: дети 5-7 лет. 

Форма проведения: индивидуальные занятия. Количество часов: 16 

Режим работы: 1 раз в неделю 

Оборудование: бумага,        карандаши, краски, подушка, стекла для                             

рисования, магнитофон, диски с детскими песнями, спокойной музыкой. 

 

Развивать зрительное и слуховое 

восприятие, внимание 

11. «Обувь» активизировать словарь по 

теме 

развитие словарного запаса, 

внимания, слухового восприятия, 

мелкой моторики, мышления, 

памяти 

12. «У солнышка в 

гостях» 

активизация речи ребенка 

с помощью комплекса 

игровых упражнений, 

направленных на развитие 

мелкой моторики рук. 

Развитие внимания, мелкой 

моторики, речи, восприятия 

13. «Геометрические 

фигуры» 

активизация речи ребенка 

с помощью комплекса 

игровых упражнений,  

направленных на развитие 

мелкой моторики рук. 

Развитие восприятия 

геометрических фигур, внимания, 

памяти, мелкой моторики, речи 
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№ Наименование 

разделов, тем 

Цель занятия Игры, упражнения 

1 Работа с гневом Снижение        агрессивности, ослабление 
негативных эмоций. 

«Недружеский        ша
рж», 

«Мешочек        криков

», 

«Кулачки» 

2 Работа с гневом Снижение        агрессивности, ослабление 

негативных эмоций. 

«Мешочек        для       

 криков», 

«Листок гнева», 

«Подушка для 

пинания» 

3 Работа с гневом Снижение        агрессивности, 

ослабление негативных эмоций. 

«Рубка дров», 

«Толкалки», 

«Ругаемся овощами» 

4 Работа с гневом Снижение        агрессивности, ослабление 

негативных эмоций. 

«Лепим        и        лома

ем», 

«Нарисуй        свою      

  злость», 

«Брыкание» 

5 Саморегуляция Обучение        способам 

саморегуляции, самоконтролю. 

«Просыпайся третий 

глаз», 

«Ты-лев», «Спаси 

птенца» 

6 Саморегуляция Обучение        способам саморегуляции, 

самоконтролю. 

«Заряд бодрости», 

«Врасти в 

землю»,        «Солнеч

ный зайчик» 

7 Саморегуляция Обучение        способам 

саморегуляции, самоконтролю. 

«Торт», «Сломанная 

кукла», 

«Гора с плеч», 

8 Саморегуляция Обучение        способам саморегуляции, 

самоконтролю. 

«Театр        прикоснове

ний», 

«Дыши и думай 

красиво», 

«Портрет» 

9 Работа с чувствами Развитие        умения                чувствоват

ь настроение        и        сопереживать 

окружающим. 

«Тренируем эмоции», 

«Глаза в глаза» 

10 Работа с чувствами Развитие        умения        чувствовать 

настроение        и        сопереживать 

окружающим. 

«Классификация        ч

увств», 

«Встреча эмоций», 

«Азбука эмоцй» 

11 Работа с чувствами Развитие умения чувствовать настроение 

и сопереживать окружающим. 

«На        что        похож

е 

настроение»,        этюд

ы 

«Крулые        глаза»,   

     «Первый снег», 

12 1

2 

Работа с чувствами Развитие        умения                чувствоват

ь настроение        и        сопереживать 

окружающим. 

«Я так устал», «Ой-ой 

живот болит», 

«Золушка». 
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Результативность 

- дети стремятся понять состояния другого человека; 

- умеют выражать свои эмоции в социально приемлемой форме; 

- ребята познакомились со способами снятия напряжения; 

- у воспитанников сформированы навыки конструктивного общения; 

- у дошкольников сформировано позитивное самовосприятие на основе личностных 

достижений. 

Работа с родителями 

-консультирование по разрешению конфликтных ситуаций 

-индивидуальные консультации по вопросам воспитания и развития детей 

-групповые консультации по вопросам воспитания и развития детей 

Работа с сотрудниками ДОУ: 

-индивидуальные консультации по проблемным вопросам 

-консультирование по разрешению конфликтных ситуаций 

Работа с педагогами 

- индивидуальные консультации по результатам диагностических обследований детей; 

- индивидуальные консультации по проблемам; 

- консультирование по разрешению конфликтных ситуаций; 

- групповые консультации по вопросам воспитания и развития дошкольников; 

- индивидуальное консультирование по вопросам взаимодействия с  родителями; 

- методические рекомендации по интерпретации результатов обследования детей. 

2.5. Психолого-педагогическое просвещение и профилактика 

Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие 

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности 

(склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении 

личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических 

условий в образовательном учреждении. 

Работа с педагогами 

Цель: повышение профессионального уровня педагогов в области                     психологии. 

Формы методы и приемы работы: 

 Методические рекомендации по проблеме развития или воспитания 

 Стендовая информация по запросу, индивидуальное консультирование по вопросам 

взаимодействия с родителями; 

 групповые консультации по вопросам воспитания и развития дошкольников. 

Результат: 

 снизился уровень подсознательной агрессии у педагогов; 

 восстановилось эмоциональное равновесие специалистов; 

 повысился уровень самооценки воспитателей; 

 улучшились самочувствие, активность, настроение педагогов; 

 между        педагогами,        родителями,        детьми        установились    

    доверительные отношения. 

Работа с родителями 

Цель: формирование у родителей активной позиции по вопросам  развития и воспитания 

детей в ДОУ. 

Задачи: 

 оказание родителям помощи в воспитании ребенка; 

 привлечение        родителей        к        воспитательно-образовательной деятельности 

дошкольного учреждения; 

 нормализация детско-родительских отношений; 

 оказание помощи в создании благоприятного психоэмоционального климата в семье; 

 коррекция        неадекватных        поведенческих        и        эмоциональных       
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  реакций    родителей; 

 развитие толерантного самосознания        родителей; 

 изменение стереотипов поведения; 

 налаживание отношений между родителями и педагогом; 

 формирование у родителей способности к самопознанию и саморазвитию; 

 сформировать у родителей желание взаимодействовать с педагогами,  

детьми и другими родителями; 

 повысить уровень компетентности родителей в вопросах развития детей; 

 развивать        стремление        родителей        активно        участвовать     в         

воспитательно - образовательном процессе ДОУ. 

Результативность: 

 между педагогами и родителями установились доверительные отношения, родители 
научились вникать в проблемы своих детей, общаться за рамками своих стереотипов, искать 

и находить выходы из трудных ситуаций; 

 родители принимают активное участие в проведении праздников, развлечений; 

 родители заинтересованы в осуществлении развития творческих способностей детей; 

 у родителей сформирован интерес к деятельности ДОУ; 

 родители регулярно выполняют творческие задания совместно с детьми; 

 в семьях воспитанников наблюдается благоприятный микроклимат, 

доброжелательные отношения между детьми и родителями; 

 налажен тесный контакт в работе с родителями; 

 родители испытывают потребность в повышении уровня педагогических знаний; 

 создана атмосфера взаимопонимания, сотрудничества и сотворчества между 

педагогами, детьми и родителями. 

 

 

Содержание мероприятий Срок выполнения Примечание 

С воспитанниками:   

1. Диагностика 

познавательной сферы детей 

Сентябрь-ноябрь Выявления уровня развития 

познавательных процессов 

2. Углубленное 

психодиагностическое 

обследование детей, 

включенных в группу риска 

Октябрь- апрель Промежуточный анализ 

результатов проведения 

коррекционно-развивающей 

работы в группе риска. 

3.Психодиагностические 

обследования детей, 
обратившихся за оказанием 

психологической помощи. 

По мере поступления 

запроса. 

Выявление проблемы, 

послужившей причиной 
обращения за психологической 

помощью 

4.Психодиагностическое 

обследование детей, 

направленных на ПМПК по 

результатам обследования. 

Март-апрель Выявление проблемы, 

послужившей причиной 

обращения за психологической 

помощью 

5.Проведение социометрии Апрель-май Изучение уровня 

межличностных и 

межгрупповых отношений 

С родителями 

воспитанников: 

  

Психодиагностические 

обследования родителей, 

обратившихся за оказанием 

психологической помощи. 

По мере поступления 

запроса 

Выявление проблемы, 

послужившей причиной 

обращения за психологической 

помощью. 
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С педагогами:   

1.Исследование 

психологического климата в 

коллективе 

Декабрь Получение и анализ 

информации об уровне 

психологического климата в 

педагогическом коллективе 

 

2.6 Консультативная деятельность 

Психологическое консультирование – оказание помощи воспитанникам, их родителям, 

педагогическим работникам в вопросах развития, воспитания и образования посредством 

непосредственного общения. В условиях образовательной организации осуществляется 

возрастно-психологическое консультирование с ориентацией на потребности и возможности 

возрастного развития. 

Задачи консультирования: 

-оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом; 

-обучение приемам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов для 

определения проблемных ситуаций; 

-помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций. 

 

С родителями 

воспитанников 

  

1.Психологическое 

консультирование 

родителей. 

2 раза в неделю в 

течение учебного 

года 

Достижение взаимопонимания  о 

причинах возникновения  проблем и 

путей их преодоления 

2.Семинар-практикум 

«Знакомство родителей с 

особенностями игры детей. 

Практические рекомендации 

для развития 

интеллектуальных 

способностей детей» 

(средний и старший возраст) 

ноябрь  

С педагогами:   

1.Психологическое 

консультирование 

педагогического состава. 

Январь Нормализация психологического 

климата в группе 

2. Консультирование 

педагогического состава 

«Возрастные кризисы». 

февраль Нормализация психологического 

климата в группе 

Гармонизация взаимоотношения 

ребенок - взрослый 

3.Семинар «Внутренний 

мир дошкольника – 

коррекция педагогического 

взгляда» 

март  

 

С воспитанниками:   

1. Работа в проекте В течение года Выявление задатков и развитие 

способностей у   детей 

С родителями 

воспитанников: 

  

1. Участие в родительских 

собраниях 

В течение года Повышения уровня родительской 

компетентности и, как следствие, 
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успешной социализации воспитанников 

2. Участие в работе 

семейной гостиной: 

 

- «Секретный мир детей» 

- «Как приучить ребенка к 

порядку» 

- «Как научить ребенка 

слушаться» 

- «Темперамент ребенка» 

- «Как выбрать книжку для 

ребенка» 

В течение года Повышения уровня родительской 

компетентности и, как следствие, 

успешной социализации воспитанников  

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Материально-техническое обеспечение 

Материально-технические условия реализации Программы (предметно-развивающая среда, 

оборудование кабинета педагога-психолога, игры, игрушки и дидактический материал) 

соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучению, отдыху и 

оздоровлению детей и молодёжи» от 28.09.2020 №28, СанПин 1.2.3685-21; Помещение 

кабинета педагога-психолога соответствует требованиям охраны труда, защиты от 

чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности, охране жизни и здоровья при 

организации работы с дошкольниками, педагогами, родителями воспитанников. 

 

Методическое оснащение программы по направлениям работы педагога-психолога: 

Психологическая диагностика: 

1. Велиева С.В. диагностика психических состояний детей дошкольного возраста: учеб.-

метод.пособие.-Спб.:речь. 2007. 

2. Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: иллюстрированное руководство- М.: 

Владос-Пресс, 2003 

3. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. «Экспресс-диагностика в детском саду»: комплект материалов 

для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений.- М.: Генезис. 

2008 

4. Психологическая диагностика: учеб.пособие/ под ред.к.м.Гуревича и Е.М Борисовой. –М.: 

Изд-во УРАО. 1997 

5. Степанов С.С. Диагностика интеллекта методом рисуночных тестов. 5-е изд.екатеринбург6 

Деловая книга. 1999. (Руководство практического психолога) 

6.  Широкова Г.А. Практикум для детского психологаю – ростов н\ Д: Феникс. 2007. 

7. Доценко Е.В. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях: методики, тесты, 

опросники.- М.: Учитель 2011. 

8. Семаго Н.Я. Семаго М.М. Диагностический альбом для оценки развития познавательной 

деятельности ребенка.- М .: Айрис-пресс. 2005 

9. Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для проведения психолого-

педагогического обследования детей. – М.: владос.2003. 

10. Стребелева Е.С. психолого-педагогическая диагностика развития детей. – М.: 

Просвещение, 2005 

11. Семенович А.В. нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте. – 

М.: Академия. 2002 

Психологическая коррекция: 
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1.Панфилова М.А. Игротерапия общения Тесты и коррекционные игры: практическое 

пособие для психологов. Педагогов и родителей. – М.- Гном и Д. 2005 

2. Психокоррекционная и развивающая работа с детьми: учеб.пособие.- М.: издательский 

центр «Академия», 2002 

3. Коррекционно-развивающие занятия и мероприятия. Занятия по снижению детской 

агрессии / С.В.Лесина , Г.П.Попова, Т.Л.Снисаренко.- Волгоград: Учитель. 2011 

4. Бачина О.В., Коробова Н.Ф.  Пальчиковая гимнастика с предметами. Определение 

ведущей руки и развитие навыков письма.: практическое пособие.- М.: АРКТИ 2008 

5.Богачкина О.В. Коробова Н.Ф. Как преодолеть детскую застенчивость. – Ярославль6 

Академия развития, 2007 

6. Кислинская Т.А. Гениальность на кончиках пальцев: развивающие игры-потешки. В 

помощь дошкольному психологу. – М.: генезис, 2008 

7. Мардер Л.Д. Цветной мир : групповая арт терапевтическая работа с детьми дошкольного 

возраста – м.: Генезис, 2008 

8. Осипова А.А. диагностика и коррекция внимания.- М.: ТЦ «Сфера», 2002 

9. Семенович А.В. Невероятные левши: практическое пособие для психологов и родителей. – 

М.: Генезис, 2009  

10. Сиротюк В.Н. упражнение для психомоторного развития дошкольников. – М.: 

АРКТИ, 2008 

11. Азбука общения: развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и 

сверстниками. Л.М. Шипицына. О.В. Защиринская. А.П.Воронова, Т.А.Нилова. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013 

12. Пазухина И.А. Давай поиграем! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013 

13.  Ананьева Т.В.Комплексная психологическая поддержка детей старшего дошкольного 

возраста: конспекты занятий.  . – Спб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014 

14. Шоакбарова С.И.Конспекты психолого-педагогических развивающих занятий для 

дошкольников.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014 

15. Николаева Е.И. леворукий ребенок: диагностика, обучение, коррекция.- СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009 

16. Лихачева Е.Н. Формирование адекватной самооценки у детей дошкольного возраста в 

условиях ДОУ. Диагностика, программа занятий6 метод.пособие. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2014 

17. Зинкевич-Евстигеева Т.Е. Практикум по песочной терапии. – СПб.: Речь, 2007 

18. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. – М.: 

Книголюб, 2004 

19. Катаева Л.и. Работа психолога с застенчивыми детьми. – М.: Книголюб, 2004 

20. Чистякова М.И. Психогимнастика. – М.: Просвещение. 1990 

21. Симонова Н.Д. Тематические занятия с дошкольниками в сенсорной комнате: 

практическое пособие для педагогов-психологов.-СПб.:  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020 

Психологическое консультирование: 

1.Гиппенрейтер Ю.Б.Общаться с ребенком.Как? – 6-е изд.- М.: АСТ, 2007 

2. Кулганов В.А. Верещагина Н.В.  консультирование в работе детского практического 

психолога. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 2008 

Психологическое просвещение: 

1. Веракса Н.В Веракса А.Н.  Зарубежные психологи о развитии ребенка дошкольника.- 

М.: Мозаика- Синтез. 2006 

2. Детская практическая психология: учебник/ под ред.проф. Т.Д. Марцинковской. – 

Гардарика. 2001 
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3. Практическая психология образования.: уч.пособие/ под ред.И.В. Дубровиной 

4. 4-5 изд..-СПб.: Питер . 2004 

5. ДанилинаТ.А., Зедгенидзе В.Я, Степина Н.М. в мире детских эмоций. – Айрис Пресс, 

2004 

6. Ермолаева М.В. Практическая психология детского творчества. – м.: изд-во Моск. 

Психолого-соц ин-та. 2001 

7. Степанов С.С. Азбука детской психологии. – М.: ТЦ «Сфера», 2004 

8. Верещагина Н.В. если ребенок отстает в развитии. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012 

Психологическая профилактика:  

1.Микляева Н.В. Сказкотерапия в ДОУ и в семье.- М.: ТЦ «Сфера», 2010 

2.Педагогика взаимопонимания: занятия с родителями\ авт.-сост.: О.В. Москалюк, Л.В. 

Погонцева. –Волгоград: Учитель. 2011 

3. Сурженко Л. Как вырастить личность. Воспитание без криков и истерик. СПб.: Питер , 

2011 

4. Шитова Е.В. Работа с родителями: практические рекомендации и консультирование по 

воспитанию детей. – Волгоград6 Учитель, 2011 

5.Щетинина А.м. Полоролевое развитие детей 5-7 лет. – М.: ТЦ «Сфера»2010 

6. Колосова С.Л. Детская агрессия. СПб.: Питер. 2004 

Медико-психолого-педагогический консилиум:  

1.Микляева Н.В. Микляева Ю.В. Работа педагога-психолога в ДОУ: метод пособие.- М.: 

Айрис-Пресс, 2005 

2.Психолог в ДОУ Т.В Лаврентьева. – М.:Гном и Д, 2002 

3. Справочник дошкольного психолога. – 3 изд.- Ростов н/Д: Феникс 2005 

Чиркова Т.В. Психологическая служба в детском саду.- М.: Педагогическое общество 

России, 1998 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ отвечает принципам насыщенности, 

трансформируемости, полифункциональность, вариативности, доступности и безопасности. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства как ДОУ в целом, так деятельности педагога-

психолога в отдельности, включая территории, прилегающие к зданию ДОУ, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В каждой группе детского сада размещен информационный плакат «Психолог советует». 

 

3.2 Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ  

С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 

совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 

поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 

образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 

педагогов и воспитателей. 

5. Предоставляет отчетную документацию. 

6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 
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7. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

8. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 

развития на ПМПК. 

9. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

10. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с 

ФГОС ДО. 

2. Составляет индивидуальные образовательные программы (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 

образовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-

педагогическим вопросам. 

5. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников 

образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

6. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом 

индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи 

родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности. 

7. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, 

психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 

учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

9. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

С воспитателями 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных 

мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года). 

4.Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности. 

5.Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ 

и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников. 

6.Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую  

компетентность. 

7.Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 
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8.Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 

нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом 

(работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14.Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского 

сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 

правильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике. 

С музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных 

упражнений на музыкальных занятиях. 

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого 

воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая 

над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 

произведений (для комплексных занятий). 

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ 

развлечений и досуга, распределении ролей. 

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, 

досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

8. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

 

3.3 Взаимодействие с семьями воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети воспитываются в семьях различного 

социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при 

организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое 

направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы, 

установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: беседа, анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию 

в детской исследовательской и проектной деятельности. 
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Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

- Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение психического 

здоровье ребенка. 

- Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье ребенка. 

 - Помогать родителям сохранять и укреплять психическое здоровье ребенка. 

  - Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

- Совместно с родителями создавать индивидуальные программы сохранения и укрепления 

психического здоровья детей и поддерживать семью в их реализации. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

- Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности. 

- Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации,  

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях. 

- Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на 

дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

- Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. 

- Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с 

социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка 

для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

- Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

- Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

- Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 

детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

- Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей 

на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

- Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

      - Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать 

у родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие формы 

взаимодействия. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 

ситуацию. 
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- Привлекать родителей к сотрудничеству, развитию свободного общения взрослых с детьми 

в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 - Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

- Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

- Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и 

др.). 

- Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. 

Образовательная область «Развитие речи» 

- Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

- Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие ребенка. 

 - Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

- Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

 - Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно- 

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; 

показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

 - Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 

Перечень используемых методик 

 

№ п/п Название методики Автор 

методики 

Цель методики 

1. Методика «Найди и 

вычеркни» 

А.А. 

Осипова 

Диагностика продуктивности 

и устойчивости внимания. 

2. Методика «Запоминание 

10 слов по А.Р. Лурия» 

Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго 

Анализируется состояние памяти 

(опосредованного запоминания), 

исследования слухоречевого 

запоминания. 

3. Методика 

«Треугольники -2*» 

А.А. 

Осипова 

Выявления уровня развития 

произвольного внимания, 

произвольной памяти. 

4. Методика «Сапожки» 

Гуткина Н.И. 

Р.Р. 

Калинина 

Изучение обучаемости 

ребенка. 

5. Методика определения самооценки А.В. Захаров исследование самооценки детей 

старшего дошкольного возраста 
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6. Методика «Бине-

Симона» 

В.Л. 

Шарохина 

Диагностика шкалы 

умственного развития. 

7. Методика «Определения 

мотивов учения» 
М.Р. 

Гинзбург 

Выявление мотивов учения. 

8. Методика «Раскраска» Т.Л. Павлова Определение типа 

индивидуальной ситуации. 

9. Методика «Сложи 

картинку» 
Стребелева Выявление уровня развития 

целостного восприятия 

 

   предметного изображения на 

картинке 

10. Методика «Угадай, 

чего нет» 

Стребелева Выявление умения анализировать, 

сравнивать изображения, находить 

сходство и различия, решать 

задачи в образном плане с опорой 

на наглядность. 

11. Методика «Моя 
группа» 

Р.Р. 
Калинина 

Изучение психологического 
климата в группе, особенностей 
взаимоотношений между детьми, 

Самочувствие ребенка в группе. 

12. Методика «Рисунок 

семьи» Кормана 

Т.А. 

Данилина 

Диагностика внутри 

семейных отношений. 

13. Методика «Времена 

года» 
Семаго Н.Я. Определить уровень 

развития образно-

логического мышления 

14. Методика «Дорисуй 
рисунок» 

Р.Р. 
Калинина 

Определение развития 
образного мышления 

15. Методика «Страхи в 

домиках» 

Захаров А.И. Диагностика страхов у детей 

дошкольного возраста. 

16. Графическая методика 
«Кактус» 

М.А. 
Понфилова 

Определение эмоционального 
состояния ребенка, наличие 
агрессивности, ее направления и 

интенсивности. 

17. Методика 

«Последовательные 
картинки» 

Р.Р. 

Калинина 

Определение развития 

связной речи, уровня 
развития связной речи. 

18. Методика « Рисунок 

воспитателя» 

Р.Р. 

Калинина 

Выявление индивидуальных 

переживаний ребенка по 

отношению к воспитателю. 

19. Методика «Волшебная 

страна чувств» 

Т.Д. Зинкевич-
Евстегнеева 

Исследование 
психоэмоционального 

состояния ребёнка. 

 
Распорядок деятельности и режим дня 

Режим работы детского сада: 

Детский сад работает 5 дней в неделю с 07.00 до 19.00. 

Режим работы педагога-психолога на 0,5 ставки – 18 часов в неделю. 
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  Структура образовательного процесса в режиме дня с 12-часовым пребыванием 

детей в ДОУ 

Ведущей является игровая деятельность, а решение программных задач осуществляется 

в разных формах совместной деятельности педагога-психолога и детей. 

В режиме предусмотрена совместная деятельность специалистов с ребенком, которая 

используется для организации индивидуальных и подгрупповых видов работы педагога 

психолога. 

График проведения индивидуальной и подгрупповой работы определяется старшим 

воспитателем и заверяется заведующим. 
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Приложение №1 

Циклограмма работы педагога-психолога 

День недели Время Содержание работы 

Понедельник 1 смена  

8:00-11:00 Психодиагностика (индивидуальные) 

11:00-11:45 Оформление документации 

2 смена  

14:15-15:00 Консультирование педагогов 

15:30-16:30 Психодиагностика (индивидуальные, групповые) 

16:00-17:45 Обработка результатов 

Вторник 1 смена  

8:00-9:00 Подготовка к занятиям 

9:00-11:45 Коррекционно-развивающие индивидуальные 

занятия 

2 смена  

14:15-15:00 Обработка результатов 

15:10-16:00 Коррекционно-развивающие групповые занятия 

16:00-17:45 Консультирование родителей  

Среда  1 смена  

8:00-9:00  Подготовка к занятиям, оформление 

документации 

9:00-11:00 Коррекционно-развивающие индивидуальные 

занятия 

11:00-11:45 Коррекционно-развивающие групповые занятия 

(на улице) 

2 смена  
14:15-15:00 Работа с педагогами 

15:15-17:45 Обработка результатов 

Оформление документации 

Четверг 1 смена  

7:30-9:00 Консультирование родителей. 

Подготовка к занятиям 

9:00-11:00 Психодиагностика (индивидуальная) 

11:00-11:45 Обработка результатов 

Оформление документации 

2 смена  

14:15-15:00 Обработка результатов 

 Оформление документации 

15:15-16:00 Коррекционно-развивающие групповые занятия 

16:00-18:15 Обработка результатов 

Консультирование родителей  

Пятница 1 смена  

8:00-9:00 Подготовка к занятиям 

9:00-11:00 Коррекционно-развивающие индивидуальные 

занятия 

11:00-12:45 Оформление документации 

2 смена  

14:15-15:00 Консультирование педагогов, воспитателей 

(индивидуальное) 

15:00-17:45 Консультирование родителей, психологический 

лекторий для родителей 
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Приложение №2 

 

Уважаемые родители! 

Приглашаем Вас принять участие в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам 

детского сада лучше узнать особенности и желания Вашего ребенка – для создания 

благоприятных условий его развития. 

1. Ф. И. О. __________________________________________________________________ 2. 

Возраст: лет_______месяцев_________ 

3.Мама (ФИО, возраст, образование, профессия, место работы) 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

4.Папа (ФИО, возраст, образование, профессия, место работы) 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

5.Статус семьи (подчеркнуть) полная, неполная, многодетная, опекунство, мать-одиночка, 

патронатная семья…___________________________________________________________ 

6.Как ласково Вы называете ребёнка дома? ________________________________________ 

7.Как часто болеет Ваш ребёнок_________________________________________________  

8. Какого режима дня Вы придерживаетесь дома? 

а) В нашей семье нет режима; 

б) чёткий режим дня как в рабочие, так и в выходные дни; в) режим соблюдаем от случая к 

случаю. 

9. Какие блюда обычно ест Ваш ребёнок?_________________________________________ 

10. Какие блюда не ест Ваш ребёнок?_____________________________________________ 

11. Бывают ли у Вашего ребёнка аллергические реакции? 

На что?_______________________________________________________________________ 

12. Бывают у Вашего ребёнка капризы?____________________________________________ 

13. Как Вы справляетесь с капризами? 

а) Наказываю физически и увожу в угол; б) не обращаю внимания; 

в) пытаюсь договориться. 

14. Чем Ваш ребёнок любит заниматься? а) Играть с различными игрушками; 

б) рассматривать книжки; 

в) рисовать, клеить, лепить и т. д; г) редко играет. 

15. Как Ваш ребёнок взаимодействует с другими детьми? а) Не любит играть с другими 

детьми; 

б) длительное время проводит с другими детьми; в) боится других детей. 

16. Что Вас волнует в развитии Вашего ребёнка?____________________________________ 

17. Что умеет делать Ваш ребёнок самостоятельно?_________________________________ 

18. Как Ваш ребёнок идёт на контакт со взрослыми? 

а) Легко; 

б) боится взрослых; 

в) присматривается, затем вступает в активный контакт. 

19. С какими трудностями в воспитании Вы сталкиваетесь?__________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

20. Что ещё Вы хотели бы сообщить о вашем ребёнке?_______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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Приложение № 3 
 

Заведующей ДОУ № 119 г. Липецка 
наименование образовательного учреждения 

Н.Н. Наумовой 
Ф.И.О. заведующей образовательного учреждения 

родителя (законного представителя): 
 

Ф.И.О.____________________________________________ 
 

адрес по месту регистрации 

 
 

Согласие на передачу персональных данных 
несовершеннолетнего ребенка 

На основании Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ «О 
персональных данных», в целях обеспечения преемственности в деятельности 
дошкольных образовательных учреждений и общеобразовательных 
учреждений города Липецка, в соответствии с приказом департамента 
образования администрации города Липецка от 09.04.2015 № 348 «О 
проведении общегородского психолого-педагогического исследования» 
Я,________________________________________________________________, 
ФИО родителя (законного представителя) ребенка 

_____________________________________________________________________________________________ 
серия, № документа, удостоверяющего личность, кем и когда он выдан 

_____________________________________________________________________________________________ 
адрес по месту регистрации действующий (ая) от себя и от имени своего несовершеннолетнего(ей) ребёнка: 

_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
реквизиты доверенности или иного документа, подтверждающего полномочия этого представителя (при получении согласия от 
представителя субъекта персональных данных) 

_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
ФИО 

ребёнка________________________________________________________________________________________ 
серия, № свидетельства о рождении, кем и когда 

выдано________________________________________________________________________________________ 
адрес по месту регистрации 

даю согласие на передачу в общеобразовательные учреждения города Липецка 

результатов психолого-педагогического исследования уровня актуального 

развития своего 

ребёнка___________________________________________________________. 
Осведомлен(а) о праве отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен 
мною в адрес Муниципального дошкольного образовательного учреждения 
детского сада комбинированного вида № 119 г. Липецка по почте заказным 
письмом с уведомлением о вручении, либо вручения его лично под расписку 
ответственному сотруднику Муниципального дошкольного образовательного 
учреждения детского сада комбинированного вида № 119 г. Липецка. 
 
 

Дата ______________ ____________________________________ 
Подпись родителя  
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Приложение № 4 

 

Заведующей ДОУ № 119 г. Липецка Н.Н. Наумовой 

от________________________________ (Ф.И.О. родителя (законного представителя) 

___________________________________ проживающего (ей) по адресу: 

__________________________________ __________________________________ 

 

 

 

 

заявление 

 

Я,__________________________________________________________________________, 

(Ф.И.О.) 

даю своё согласие на психолого-педагогическое обследование и дальнейшее психолого-

педагогическое и социальное сопровождение моего 

ребенка______________________________________________________________________ 

(Ф.И. ребенка, дата рождения) 

на весь период действия родительского договора. Возможен отзыв данного заявления в 

любое время. 

 

 

 

 

 

Дата _____________ 

 

Подпись:____________/_____________________/ 
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Приложение№ 5  

Лист учета индивидуальных занятий 

Тема 

______________________________________________________________ 

Ф.И. ребенка 

_______________________________________________________ 

Возраст ___________________________________________________________ 
 
 

№ 

 занятия  

Дата 

 проведения  

Примечание 
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Приложение №6 

КАРТА 

индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребенка 
 

ДОУ №_____________группа________________ 

педагог-психолог___________________ 

ФИО ребенка______________________________________________________ Дата 

рождения_____________________________________________________ Адрес, телефон 
____________________________________________________ Семья: полная, не полная, 

многодетная, опекунство, мать-одиночка, неблагополучная и др. 

_______________________________________________  

Сведения о родителях _______________________________________________  
Анамнестические сведения __________________________________________ 

Латерализация _____________________________________________________ 

Дополнительная информация ________________________________________ 

Показатели развития ребенка 
 

Образовательные области При 

поступлении в 

ДОУ (1,2,3) 

Итоговые 

показатели 

(1,2,3) 

Примечание 

 Социально-коммуникативное развитие  

Развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми 

   

Развитие общения и 
взаимодействия ребенка со 

сверстниками 

   

Самостоятельность    

Целенаправленность 
Саморегуляция Произвольность 

   

Развитие социального и 

эмоционального интеллекта 
   

Познавательное развитие 

Проявление интереса, 

любознательности, познавательной 

мотивации 

   

Развитие психических 

процессов: 

Память Внимание 

Мышление 

Восприятие 
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Развитие воображения и 

творческой активности 
   

Речевое развитие 

Владение речью как 

средством общения 
   

 Художественно-эстетическое развитие   

Сопереживания персонажам 

художественных произведений 

Творческая деятельность детей 

   

 Физическое развитие детей  

Координации движения    

Развитие крупной моторики    

Развитие мелкой моторики    
 

Особенности развития ребенка 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 

Педагог-психолог ______________________________________________________ 

/ФИО/ 
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Приложение № 7 
Заключение по результатам группового диагностического 

обследования. 
 

1. Дата проведения диагностического 

обследования________________________________________ 

2. Группа_____________________ 

3. Цель__________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

4.Название теста, методики.,(с указанием автора и 

источника__________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
 

5.Результаты 

исследования:______________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 

6.По результатам проведённого психодиагностического исследования 

рекомендованно_____________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 
 
 

Дата: Педагог-психолог: 
 

Подпись: _______________  
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Приложение № 8 
 
 

Заключение по результатам проведённой 

психокоррекционной работы. 
 
Ф.И.О. ребёнка:____________________________________________________ 
 

Возраст:__________ 
 

Дата:________________ 
 

Время проведения:________________ 
 

Место проведения:_________________________________________________ 
 

В результате первичной диагностики было выявлено, что_________________ 
 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
 

В результате итоговой диагностики, проведённой после завершения коррекционно-

развивающей программы, свидетельствует о том, что:_______ 
 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 
Психолог ДОУ 

 

Дата:__________
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Приложение № 9 
 
 

Заключение по результатам 
 

психодиагностического обследования 
 

Ф.И.О. ребёнка____________________________________________________ 
 

Возраст: ______________ 
 

Дата: проведения:_____________ 
 

Время проведения:_______________ 
 

Место проведения:_________________________________________________ 
 

Методика 1_______________________________________________________ 
 

Методика 2_______________________________________________________ 
 

Методика 3________________________________________________________ 
 

Методика 4________________________________________________________ 
 

Методика 5________________________________________________________ 
 

По методике 1______________________________________________________ 
 

По методике 2._____________________________________________________ 
 

По методике 3._____________________________________________________ 
 

По методике 4._____________________________________________________ 
 

По методике5.______________________________________________________ 
 
 
Психолог ДОУ: 

 

Подпись:
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Приложение № 10 
 

Протокол беседы 
 

Ф.И.О. взрослого ( ребёнка)________________________________________ 

________________________________________________________________ 
 
Возраст__________ 

Дата _________ 

Время___________ 

Цель беседы_____________________________________________________ 
 

____________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Выводы:_________________________________________________________ 
 

_____________________________________________Психолог__________ 
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                                                                                                Приложение №11 
 

Групповая диагностика шкалы умственного развития Бине –Симона В.Л. 

Шарохина (средняя группа) 

Дата: ______________________________________________Кол-во 

детей:______________ Место проведения:___________________________________ 

Группа ___________________ 

 
 
 

№ 

п/п 

Фамилия Имя ребенка Внимание Память Восприятие Мышление и 

речь 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

27.      

28.      

29.      

30.      

31.      

32.      

33.      
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Приложение № 12 
 

 
 

Протокол 
 
 
 

Ф.И.О.____________________________________________________________ 
 

Дата обследования:_____________________________ 
 

Место обследования:____________________________ 
 
 
 

1.________________________________________________________________ 
 

2.________________________________________________________________ 
 

3.________________________________________________________________ 
 
 
 

Выводы о преобладающем у ребёнка мотиве 

учения____________________________________________________________

_ 

__________________________________________________________________

_ 

__________________________________________________________________

_ 

__________________________________________________________________

_ ______________________________________________________________ 
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№ Баллы № Баллы 

1  16  

2  17  

3  18  

4  19  

5  20  

6  21  

7  22  

8  23  

9  24  

10  25  

11  26  

12  27  

13  28  

14  29  

15  30  

 

                                                                                                                Приложение № 13 
 

Регистрационный бланк 
 

Ф.И.О_________________________ Возраст_____ 
 

Число__________ Группа________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Всего:___________________ 
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Вывод:__________________________________________ 
 
 

 Приложение№ 14  

Лист учета видов деятельности 
 
 

Дата Ф.И. ребенка Содержание работы Отметка о 

выполнении 
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                                                                                                                                   Приложение № 15 
 

Протокол беседы 
 

Ф.И.О. взрослого 

(ребёнка)________________________________________ 

Возраст__________ 

Дата_________ 

Время__________

Цель беседы 

 
 
 

Вопросы Ответы 

1.Чья семья изображена? 
 

2. Где находятся изображённые 

персонажи и чем заняты в 

данный момент? 
 

3. Какого пола персонажи? 
 

4. Кто самый грустный ? 

и почему 
 

5. Кто самый приятный? И 

почему. 
 

6. Кто самый счастливый? И 

почему. 
 

7. Если бы все собрались на 

прогулку на автомобиле, но 

места всем не хватило, то кто бы 

остался? 

8. Если один из детей ведёт себя 

плохо, как его накажут? 

 

 
 

Выводы:_________________________________________Психолог_________ 
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                                                                                           Приложение №16 
 

Протокол к методике «Кактус» 

Ф.И.О.______________________________________________________ 

Группа______________________________________________________  

Место проведение____________________________________________ 

Интерпретация 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

Беседа с ребенком после завершения рисунка 
 

№ 

п/п 

Вопросы Ответы 

1. Кактус домашний или дикий?  

2. Он сильно колется? Его можно 

потрогать? 
 

3. Кактусу нравится, когда за ним 

ухаживают, поливают, удобряют? 
 

4. Кактус растет один или с каким-то 

растением по соседству? Если растет 

с соседом, то что это за растение? 

 

5. Когда кактус подрастет, то как он 

изменится? 
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Приложение №17 
 

Регистрационный бланк 
 

Ф.И.___________________________________ 

Возраст_________ Число__________ 

Группа_______________ Всего:__________________ 
 

№ Страхи Отметка № Страхи Отметка 

1 Когда остаешься один 

дома. 

 16 Бури, ураганы, грозы 

навод., землет-я. 

 

2 Нападение бандитов.  17 Когда очень высоко.  

3 Заболеть, заразиться.  18 Когда очень глубоко.  

4 Умереть.  19 В маленькой тесной ком.  

5 Того что умрут твои 

родители. 

 20 Воды.  

6 Боязнь каких то людей.  21 Огня.  

7 Мамы или папы.  22 Пожара.  

8 Того что они тебя 

накажут. 

 23 Войны.  

9 Сказ. перс. (Бабы яги, 

Кащ. бесм., Бармалея, 

змей, чудовища. 

 24 Больших улиц.  

10 Опоздать в д/с.  25 Врачей ( кроме зуб.)  

11 Перед тем как заснуть.  26 Крови (когда кровь идет)  

12 Страшных снов.  27 Уколов.  

13 Темноты.  28 Боли (когда больно)  

14 Волка, мед. Собак, 

паука, змей. 

 29 Неожиданных резких 

звуков) 

 

15 Машин, поездов, 

самолетов. 
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