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1.Пояснительная записка 

Сенсорное развитие (от лат. sensus – чувство, ощущение) предполагает формирование у ребенка процессов 

восприятия и представлений о предметах, объектах и явлениях окружающего мира. Человек рождается на свет с готовыми 

к функционированию органами чувств. Но это лишь предпосылки для восприятия окружающей действительности. 

Полноценное сенсорное развитие осуществляется только в процессе сенсорного воспитания, когда у детей 

целенаправленно формируются эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных 

предметов и материалов, их положении в пространстве и др., развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается 

основа для развития умственной деятельности. 

Сенсорное развитие является условием успешного овладения любой практической деятельностью. А истоки 

сенсорных способностей лежат в общем уровне сенсорного развития, достигаемого в младшем дошкольном возрасте. 

Период первых лет жизни – период наиболее интенсивного физического и психического развития детей. В этом возрасте 

при соответствующих условиях у ребенка развиваются различные способности: речь, совершенствование движений. 

Начинают формироваться нравственные качества, складываться черты характера. Обогащается сенсорный опыт ребенка 

посредством осязания, мышечного чувства, зрения, ребенок начинает различать величину, форму и цвет предмета. 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;               

- Приказом Минпросвещения России от 29.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственной образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 - «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучению, отдыху и оздоровлению 

детей и молодёжи» от 28.09.2020 №28, СанПин1.2.3685-21; 

 - «Гигиеническими нормами и требованиями к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» от 21.01.2021 №2. 
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Программа   направлена на то, чтобы научить детей точно, полно, и расчленено воспринимать предметы, их 

разнообразные свойства и отношения (цвет, форму, величину, расположение в пространстве).   

В программу включены курсы: курс № 1 «Цвет», курс № 2 «Форма», курс №3 «Величина», курс №4 «Пространство», 

курс №5 «Свойства», №6 «Количество».  

2.Цели программы. Задачи программы. 

Цель программы: формирование целенаправленного восприятия цвета, формы и величины, предметные представления, 
ориентировку в пространстве, зрительное внимание, аналитико-синтетической деятельности. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 обучить детей сенсорным эталонам: выделять цвет, форму, величину как особые признаки предметов и накапливать 

представления об основных разновидностях цвета и формы и об отношении предметов по величине;  

 обучить детей способам обследования предметов: их группировке по цвету и форме вокруг образцов – эталонов;  

 закрепить представления о разновидностях каждого свойства;  

 формировать представления о простейших перцептивных действиях (погладить, надавить, пощупать, и так далее);   

 учить применять полученные знания в практической и познавательной деятельности.  

Развивающие: 

 развивать у детей внимание, мыслительные операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение);  

 развивать мелкую моторику рук;  

 развивать умение активно употреблять слова, обозначающие действия (потрогать, просунуть, погладить и другие), 

качества и свойства;  

 развивать мотивацию личности ребенка к познанию.  

Воспитательные: 

 формирование у воспитанника нравственных качеств по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство 

товарищества и т. д.);  

 воспитание усидчивости, целенаправленности. 
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3. Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты освоения курса № 1 «Цвет»  

Для детей 2-3 лет: 

 знает 8 цветов (красный, оранжевый, желтый, зелёный, синий, фиолетовый, белый, черный); 

 понимает слова «цвет», «такой же», «разные»; 

 использует сенсорные эталоны (лимон желтый как солнышко, огурчик зеленый как травка); 

 понимают оттенки «светлый», «темный»; 

 сравнивает и группирует предметы по цвету.  

Для детей 3-4 лет: 

 знает 9 цветов (весь спектр, белый, черный);  

 сравнивает и группирует предметы по цвету; 

 знаком с оттенками спектра (голубой, розовый);  

 умеет выбирать предметы заданных цветов из возможных. 

 

Планируемые результаты освоения курса №2 «Форма»  

Для детей 2-3 лет: 

 различает и подбирает плоские геометрические фигуры к образцу (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал); 

 составляет целое из двух частей; 

 собирает пирамидку по форме. 

  Для детей 3-4 лет: 

 различает и подбирает плоские геометрические фигуры к образцу (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, 

многоугольник); 

 подбирает к геометрическим фигурам образ предмета соответственной формы; 

 подбирает формы разными методами; 
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 идентифицирует по форме.  

 

Планируемые результаты освоения курса №3 «Величина»  

Для детей 2-3 лет: 

 понимает слова «большой», «маленький»; 

 собирает пирамидку из восьми-девяти колец по образцу (по убыванию, по размеру, по форме и размеру); 

 умеет находить и распознавать большой и маленький предмет (геометрическую фигуру). 

  Для детей 3-4 лет: 

 знает слова «большой», «средний», «маленький»; 

 обозначает величину предметов словами; 

 умеет соотносить предметы по величине, умеет соотносить три разных предмета по величине; 

 выстраивает упорядоченные ряды по возрастанию и убыванию размера 

 

Планируемые результаты освоения курса №4 «Пространство»  

Для детей 2-3 лет: 

 знаком с понятиями «вверху», «внизу». 

  Для детей 3-4 лет: 

 знаком с понятиями «вверху», «внизу»; 

 умеет ориентироваться в пространстве на листе бумаге; 

 умеет определять правую и левую руку. 

 

Планируемые результаты освоения курса №5 «Свойства»  

  Для детей 2-3 лет: 
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 имеет представления о разных свойствах предмета (мягкий – твердый, лёгкий – тяжёлый); 

 имеет представление о разных звуках.  

  Для детей 3-4 лет: 

 имеет представления о разной фактуре предмета (гладкий, пушистый, скользкий, холодный, теплый, мокрый); 

 может подобрать пару предмету одной фактуры; 

 может определить на ощупь фактуру предмета; 

 умеет различать звуки (звонкие глухие). 

 

Планируемые результаты освоения курса №6 «Количество»  

  Для детей 2-3 лет: 

 имеет представления о понятиях «много - мало»;  

 понимает вопрос «сколько»? 

  Для детей 3-4 лет: 

 знает слова «один», «много», «ни одного» и верно их применяет; 

 умеет считать до 5. 
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4. Учебный план 

 

№ п/п Название курса 

 

Кол-во занятий Формы итоговой 

аттестации 

Для детей 2-3 лет 

1. «Цвет» 17 - 

2. «Форма» 22 - 

3. «Величина» 18 - 

4. «Пространство» 5 - 

5. «Свойства» 13 - 

6. «Количество» 5 - 

 Итого 80  

Для детей 3-4 лет 

1. «Цвет» 20 - 

2. «Форма» 

 

20 - 

3. «Величина» 17 - 
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4. «Пространство» 

 

7 - 

5. «Свойства» 

 

7 - 

6. «Количество» 

 

9  

 Итого 80  

 

5. Календарный учебный график 

Этапы образовательного процесса Для детей 2-3 лет Для детей 3-4 лет 

Аудиторный 01 сентября – 30 июня 01 сентября – 30 июня 

Итоговая аттестация 

 

Последняя неделя июня 

 

Последняя неделя июня 

Внеаудиторный Июль-август 

(Самостоятельные занятия) 

Июль-август 

(Самостоятельные занятия) 
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Возрастная группа Количество занятий в 

месяц 

Продолжительность 

занятий 

Количество занятий  

в год 

Младший возраст  

(2-3 года) 

8 20 мин 80 

Средний возраст 

(3-4 лет) 

8 25 мин. 80 

 

Формы обучения: очная 

Формы занятий: комбинированная (индивидуальная и групповая работа, самостоятельная и практическая работа). 

Режим занятий. Занятия по дополнительной образовательной программе проводятся в соответствии с расписанием, 

утверждённым приказом заведующего ДОУ. 
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6. Содержание программы 

   Данная Программа - это система занятий по сенсорному развитию ребенка. Содержание системы работы и задачи 

сенсорного развития представлены по курсам: «Цвет», «Форма», «Величина», «Пространство», «Свойства», «Количество».  

Для детей 2-3 лет: 

№ п/п Занятие Дидактическая задача 

   СЕНТЯБРЬ 

1 Цветная вода 

(цвет) 

Знакомить детей с цветами 

2 Цветные кубики 

(цвет) 

Учить сравнивать цвета по принципу «такой – не такой», подбирать 

пары одинаковых по цвету предметов. 

3 Разложи фигуры по местам! 

(форма) 

Познакомить с плоскими геометрическими формами – квадратом, 

кругом, треугольником, овалом, прямоугольником; учить подбирать 

нужные формы разными методами. 

4 Спрячь в ладошке! 

(величина) 

Познакомить с понятием величины. 

5 Разноцветные цветы 

(цвет) 

Учить сравнивать цвета по принципу «такой – не такой», подбирать 

пары одинаковых по цвету предметов. 

6 Назови фигуру  

(форма) 

Продолжать знакомить с плоскими геометрическими формами – 

квадратом, кругом, треугольником, овалом, прямоугольником; учить 

подбирать нужные формы разными методами. 
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7 Потеряшка 

(форма) 

Учить детей узнавать и правильно называть плоскостные 

геометрические фигуры. 

8 Угостим маленького и большого 

зайца морковкой 

(величина) 

Продолжать знакомит с понятием величины. Формировать умения 

группировать и соотносить однородные предметы по величине. 

 

ОКТЯБРЬ 

1 Веселый поезд 

(форма) 

Познакомить с плоскими геометрическими формами – квадратом, 

кругом, треугольником, овалом, прямоугольником; учить подбирать 

нужные формы разными методами. 

2 Катится – не катится 

(форма) 

Познакомить с объемными геометрическими телами – шаром, кубом. 

3 Накрой платком! 

(величина) 

Познакомить с величиной предметов, с понятиями большой, 

маленький. 

4 Цветные парочки 

(цвет) 

Учить сравнивать цвета по принципу «такой – не такой», подбирать 

пары одинаковых по цвету предметов. 

5 Прыг-скок по дорожке 

(цвет) 

Закрепление знания цветов: красный, желтый, синий, зеленый. 

6 Разложи фигуры по местам 

(форма) 

Закреплять умение подбирать нужные формы разными методами. 

7 «Воздушные шарики» Продолжать знакомить с величиной. Учить группировать предметы 



13 

 

(величина) по размеру. 

8 Поможем зайке разложить игрушки 

(форма) 

Закрепление знания геометрических фигур: круг, квадрат, 

треугольник, овал. 

НОЯБРЬ 

1 Накрой шляпой 

(величина) 

Знакомить с величиной посредством практических действий с 

предметами, с понятиями большой, маленький. 

2 Домики для геометрических фигур  

(цвет, величина) 

Закрепление знания детей геометрических фигур и умение подбирать 

их по размеру и цвету. 

3 Фигуры играют в прятки  

(форма) 

Познакомить с объемными геометрическими телами – кубом и 

шаром; учить подбирать нужные формы. 

4 Разноцветные палочки  

(цвет) 

Учить различать цвета по принципу «такой – не такой»; сортировать 

предметы по цвету. 

5 Огоньки ночью 

(цвет) 

Способствовать дальнейшему формированию у детей отношения к 

цвету как к важному свойству предметов, подводить их к 

самостоятельному выбору заданного цвета. Обучать технике 

нанесения мазка способом примакивания. 

6 Волшебный поднос 

(форма) 

Учить детей выполнять задание правильно, развивать мелкую 

моторику рук. 

7 Счетные палочки 

(форма) 

Учить детей с помощью счетных палочек выкладывать различные 

фигурки. 
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8 Золушка 

(цвет) 

Учить детей сортировать предметы (фасоль) по цвету, развивать 

мелкую моторику рук. 

ДЕКАБРЬ 

1 Покормим кукол 

(величина) 

Знакомить с величиной в ходе практических действий с предметами, 

с понятиями большой, маленький, средний по величине. 

2 Почтовый ящик 

(форма) 

Познакомить с объемными геометрическими фигурами разной 

формы; учить подбирать нужные формы. 

3 Ниточки для шариков 

(цвет) 

Учить детей различать цвета по принципу «такой – не такой»; 

знакомить с названиями цветов. 

4 Большие и маленькие кубики 

(величина) 

Обучать умению сравнивать предметы по величине методом 

зрительного соотнесения; сортировать предметы двух резко 

различающихся предметов; учить понимать и использовать в речи 

понятия: большой, маленький, такой же, одинаковый по величине. 

5 Белые снежинки  

(пространство) 

Формировать представление о понятиях «вверху», «внизу». 

6 Окрашивание воды 

(цвет) 

Формирование представлений об оттенках цветов (светлый, темный). 

 

7 Шумящие коробочки 

(свойства) 

Развивать слуховое восприятие, учить составлять пары одинаковых 

шумов. 

8 Новогодние ёлочки Формировать представление понятий «много - мало». 
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(количество) 

ЯНВАРЬ 

1 Башни 

(форма) 

Познакомить с формой предметов; учить подбирать фигуры 

соответствующих форм. 

 

2 Построим башню 

(цвет) 

Учить детей различать цвета по принципу «такой – не такой». 

3 Две коробки 

(величина) 

Закреплять знания о величине, умение сравнивать предметы по 

величине способом зрительного соотнесения. 

4 Найди пару по форме 

(форма) 

Учить подбирать нужные формы методом зрительного соотнесения. 

5 Мы делили апельсин 

(количество) 

Продолжать формировать представление понятий «много - мало». 

6 Ткань 

(свойства) 

Развивать у детей осязание, учить составлять пары одинаковых на 

ощупь тканей. 

7 Большие и маленькие фигуры 

(величина) 

Обучать умению сравнивать предметы по величине методом 

зрительного соотнесения; сортировать предметы двух резко 

различающихся предметов; учить понимать и использовать в речи 

понятия: большой, маленький, такой же, одинаковый по величине. 

8 Волшебный поднос Учить детей выполнять задание правильно, развивать мелкую 
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(величина) моторику рук. 

ФЕВРАЛЬ 

1 Разноцветная игра 

(цвет) 

Учить детей находить предмет определенного цвета по образцу 

(зрительное соотнесение); развивать внимание, память, речь. 

2 Вкладыши и башенки 

(величина) 

Знакомить детей с величиной в ходе практических действий со 

специальными игрушками; с понятием самый большой. 

3 Найди такую же фигуру 

(форма) 

Учить находить нужную форму методом зрительного соотнесения. 

4 Наряжаем кукол 

(цвет) 

Учить детей подбирать цвета по принципу «такой – не такой»; 

находить предмет определенного цвета по образцу; знакомить с 

названиями цветов. 

5 Волшебные кубики 

(свойства) 

Учим сравнивать бруски пластилина и дерева. 

6 Что лежит в мешочке 

(форма) 

Закрепить знания детей о форме, упражнять в правильном 

соотнесении нескольких предметов с одним и тем же 

геометрическими образцам. 

7 На полянке выросли цветочки 

(пространство) 

Закреплять представление «верх» «низ».  

8 Сделаем куклам бусы 

(форма, цвет) 

Закреплять умение группировать предметы по цвету, учить 

нанизывать бусы на нитку. 
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МАРТ 

1 Где мое место? 

(величина) 

Знакомить детей с величиной в ходе практических действий со 

специальными игрушками. 

2 Найди лишнюю фигурку 

(форма) 

Учить сравнивать фигуры методом зрительного соотнесения. 

3 Разложи по коробочкам 

(цвет) 

Учить находить предмет определенного цвета по образцу; закреплять 

знание цветов. 

4 Пирамидки 

(величина) 

Знакомить детей с величиной в ходе практических действий с 

игрушками, учить сравнивать предметы по величине способом 

наложения. 

5 Спрячь мышку 

(цвет) 

Закреплять у детей представления о шести цветах. 

 

6 Концерт для мамы 

(свойства) 

Развивать слуховое восприятие. 

7 В гостях у Маши и медведя. 

Чаепитие. 

(величина) 

Знакомить детей с величиной в ходе практических действий с 

игрушками, учить сравнивать предметы по величине способом 

наложения. 

8 Солнечный зайчик 

(пространство)  

Закреплять представление «верх» и «низ». 

АПРЕЛЬ 
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1 Разложи фигурки по домикам 

(форма) 

Учить сортировать предметы в соответствии с их формой, подбирать 

нужную форму методом зрительного соотнесения. 

2 Четвертый лишний 

(цвет) 

Закреплять знания цветов. 

3 Веселые матрешки 

(величина) 

Закреплять знания о величине в ходе практических действий с 

игрушками (использование методов практического примеривания и 

зрительного соотнесения). 

4 Две башни 

(величина) 

Закреплять знания о величине предметов; познакомить с понятиями 

высокий, низкий, одинаковые по высоте. 

5 Пересыпание ложкой 

(свойства) 

Учить ребенка пересыпать зерна ложкой, запоминать 

последовательность действий, развивать самостоятельность. 

Развивать мелкую моторику рук. 

6 Чудесный мешочек 

(свойства) 

Закрепить знания детей о свойствах предметов (фактуре).  

7 Башня из кубиков 

(форма, цвет, величина) 

Учить детей сравнивать несколько объектов по величине (меньше, 

еще меньше) и располагать их по убывающей величине. 

8 Игры со счетными палочками: 

выкладывание предметов по образцу. 

(форма) 

Развивать у детей мелкую моторику рук. 

 

МАЙ 
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1 «Угадай, какой цвет?» 

(цвет) 

Формировать цветовое восприятие: красный, желтый, синий, 

зеленый; развивать внимание на цветовые свойства предметов, 

совершенствовать навык выполнять задания с однородными 

предметами, ориентируясь на одно свойство. 

2 «Нарядим солнышко» 

(пространство) 

Развитие сенсорного восприятия, формирование зрительно- 

моторной координации на основе действий с предметами 

3 «Огоньки ночью» 

(количество) 

Формировать у детей отношения к цвету как к важному свойству 

предметов, подводить их к самостоятельному выбору заданного 

цвета. Обучать технике нанесения мазка способом промакивания 

4 «Ткани» 

(свойства) 

Развивать у детей осязание, учить составлять пары одинаковых на 

ощупь тканей. 

5 Игры со счетными палочками: 

выкладывание предметов по показу 

(количество) 

Учить детей с помощью счетных палочек выкладывать различные 

фигурки. 

6 «Башня из кубов» 

(величина) 

Упражнять детей сравнивать несколько объектов по величине 

(меньше, еще меньше) и располагать их по убывающей величине. 

 

7 «Золушка» 

(свойства) 

 

Учить детей сортировать предметы (фасоль) по цвету, развивать 

мелкую моторику рук. 

8 «Кто скорее соберет игрушки» Учить детей группировать объекты, отличающиеся по форме, но 
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(Форма, цвет, количество) имеющие одинаковый цвет. 

ИЮНЬ 

1 «Сортировка» 

(свойства) 

Развивать у детей стереогностическое восприятие в связи с 

визуальными представлениями. 

2 «Вкладыши» 

(количество) 

 

Закреплять умения детей сопоставлять предметы по форме, 

осуществляя выбор из 3 заданных форм. 

3 «Подбери по форме» 

(форма) 

Способствовать развитию у детей узнавать и правильно называть 

плоскостные геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник 

4 Игры с прищепками: выкладывание 

предметов по образцу (солнышко, 

елка, ежик) 

(пространство) 

Развивать у детей мелкую моторику рук, знание цветов, умения 

подбирать нужный. 

5 Пальчиковые игры с грецкими 

орехами: вращение между ладонями, 

катание по столу в разные стороны. 

(свойства) 

Развивать у детей мелкую моторику рук. 

 

6 «Волшебный поднос» 

(свойства) 

Развивать мелкую моторику. Развивать тактильные ощущения. 

7 «Шумовые коробочки» Развивать слуховое восприятие, учить составлять пары одинаковых 
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(свойства) шумов. 

8 «Разложи правильно» 

(свойства) 

Формировать умение группировать по величине однородные 

предметы и сравнивать разнородные предметы. Воспитывать интерес 

к занятиям, наблюдательность и аккуратность. 
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Для детей 3-4 лет: 

№ п/п Занятие Дидактическая задача 

СЕНТЯБРЬ 

1 Воздушные шары 

(цвет) 

Способствовать формированию у детей цветных представлений. 

Обучать соотносить цвета разнородных предметов. Игра рассчитана 

на первоначальное ознакомление детей с семью цветами спектра. 

2 Назови геометрическую фигуру 

(форма) 

Учить детей зрительно обследовать, узнавать и правильно называть 

плоскостные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). 

3 Упражнение с кругами 

(величина) 

Дать детям представление трех предметов по величине; научить 

обозначить эти отношения словами («больше», «меньше», «самый 

большой»). 

4 Улетающие шары 

(цвет) 

Способствовать формированию у детей цветных представлений. 

Обучать соотносить цвета разнородных предметов. Игра рассчитана 

на первоначальное ознакомление детей с семью цветами спектра. 

Дать представление о белом и черном цветах. 

5 Спрячь мышку 

(цвет) 

Ознакомление   детей с шестью цветами спектра и их названиями.  

Обучение идентификации цвет. 

6 В царстве фигур 

(форма) 

Повторение фигур.  Обучение приемам обследования формы – 

обведению пальцем контура фигуры. 

7 Мы делили апельсин Закрепление понятий «много - мало», знакомство с понятием «ни 

одного». 
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(количество) 

8 Цветовое лото 

(цвет) 

Закрепление названий основных цветов. Обучение выделению цвета 

с отвлечением от других признаков предметов. 

ОКТЯБРЬ 

1 Найди предмет такой же формы 

(форма) 

Учить детей выделять форму конкретных предметов окружающей 

обстановки, пользуясь геометрическими образцами.  

2 Сенсорное лото 

(цвет) 

Учить детей группировать картинки в соответствии с цветом поля, 

на которое они выкладываются. 

3 Что там? 

(величина) 

Закрепить умение устанавливать соотношение трех предметов по 

величине, учить детей использовать это умение при выполнении 

действия с предметами (составление матрешки). 

4 Что лежит в мешочке? 

(форма) 

Закреплять знания детей о форме, упражнять в правильном 

соотнесении нескольких предметов с одним и тем же 

геометрическим образцом. 

5 Цветочные полянки 

(цвет) 

Закрепление названия основных цветов и оттенков, развитие мелкой 

моторики рук. (Вязаный коврик кладется на стол. Дети «украшают» 

цветочные полянки цветами). 

6 Башня из кубов 

(величина) 

Учить детей сравнивать несколько объектов по величине (меньше, 

еще меньше) и располагать их по убывающей по величине. Дети 

впервые располагают в определенной последовательности пять 

объектов, но в условиях, когда правильность их действий 

контролируется самим материалом. Это дает возможность получить 
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нужный результат, не осознавая отношений между всеми пятью 

элементами. Дети должны определять словом отношения трех 

соседних элементов («большой», «поменьше», «самый маленький»).  

7 Геометрическое лото 

(форма) 

Учить детей сравнивать форму изображенного предмета с 

геометрическими фигурами и подбирать предметы по 

геометрическому образцу. Игра отличается от предыдущей тем, что 

на этот раз дети действуют не с реальными предметами, а с их 

изображениями. 

8 Игрушки 

(цвет) 

Обратить внимание на то, что один и тот же цвет используется в 

окраске различных предметов. 

НОЯБРЬ 

1 Ящик ощущений 

(форма) 

развиваются тактильные ощущения, осязание и формируются 

понятия об объёме, форме, фактуре предмета. 

2 Соберем башенку 

(величина) 

Учить детей собирать башенку, ориентируясь на образец и 

располагая кольца по убывающей величине. Игра отличается от 

предыдущей тем, что материал прямо не контролирует правильности 

его выполнения: неверно сложенная башенка не рассыпается. 

Выполнение действия регулируется образцом. 

3 Красивый букет 

(цвет) 

Познакомить детей с цветами спектра и их названиями. Учить детей 

сравнивать предметы по цвету путем прикладывания их друг к 

другу. 

4 Найди то, что я покажу Учить детей находить предмет определенной формы с 

использованием геометрических фигур-образцов. Игра требует 
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(форма) двойного сопоставления: вначале форма предмета сопоставляется с 

геометрической фигурой, затем эта фигура – с формой другого 

предмета. То, что геометрическая фигура выступает здесь как 

посредствующее звено между двумя предметами, подчеркивает для 

детей ее значение в качестве образца, эталона, позволяющего 

определить форму предмета. 

5 Праздничный концерт 

(свойства) 

Развивать слуховое восприятие. Формировать представление о 

разных звуках (глухие, звонкие).  

6 Кто где спит? 

(форма) 

Закрепление понятий: круг, квадрат, треугольник. Ознакомление 

детей с геометрическими формами и их названиями: прямоугольник, 

овал. Формирование у детей действия подбора по образцу. 

7 Гости 

(форма) 

Обучение группировке геометрических фигур по форме с 

отвлечением от величины и цвета. 

8 Цветная вода 

(цвет) 

Ознакомить детей с оттенками сектора «голубой», «розовый». 

ДЕКАБРЬ 

1 Где мой домик? 

(цвет) 

Обращать внимание на цвет предметов, группировать однородные 

объекты по цвету; Закреплять понятие цвета: красный, жёлтый, 

зелёный, синий. 

2 Цветные круги 

(величина) 

Учить детей устанавливать отношения между пятью объектами по 

величине, располагать их в порядке убывания и нарастания 

величины. В этой игре дети впервые знакомятся с отношениями 

элементов в ряду. Вначале при накладывании кругов они 
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ориентируются на цвет. Но затем, когда дети снимают круги и 

располагают в ряд, их внимание фиксируются на основном свойстве 

ряда – его односторонней направленности (круг становится все 

меньше или все больше). Следует добиваться, чтобы дети научились 

правильно без проб и ошибок размещать круги. 

3 Выкладывание орнамента 

(форма) 

Выработать у детей умение воспринимать взаимное расположение 

фигур в пространстве. Дети составляют орнамент из отдельных 

геометрических фигур, используя прием наложения каждой фигуры 

на ее контурное изображение. 

4 Лебедушка 

(цвет) 

Дать детям представление о том, что цвет – признак разнообразных 

предметов и используется для их обозначения. Закреплять навыки 

цветов спектра. Прослушав народную песенку, дети выполняют 

аппликацию: наклеивают кружки синего, белого, зеленого цвета на 

бумагу черного цвета. 

5 Два братца зайчика 

(количество) 

Счёт до двух. Развитие мелкой моторики. 

6 Право - лево 

(пространство) 

Учить определять правую и левую руку.  

7 Бусинки большие и маленькие. 

(величина) 

Обучение детей чередованию предметов по величине. Развитие 

моторики пальцев руки. 

8 Три квадрата 

(величина) 

Обучение детей способам соотнесения предметов по величине 

(наложение и приложение), обозначению величины предметов 

словами. 
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ЯНВАРЬ 

1 Игра с двумя наборами 

(величина) 

Учить детей сравнивать предметы по величине путем накладывания 

одного на другой, находить два предмета одинаковой величины. 

2 Магазин  

(форма) 

Учить детей находить предмет определенной формы с 

использованием геометрических фигур – образцов. 

3 Веселые прищепки 

(цвет) 

Развивать мелкую моторику рук, творческое воображение 

дошкольников. Учить детей манипулировать с предметами по 

образцу, проявлять фантазию, выбирая из предложенных нескольких 

фигурок нужную. Способствовать расширению и активизации 

словаря дошкольника, а также развитию памяти и мышления. 

4 Найди такое же колечко 

(величина) 

Учить детей находить два предмета одинаковой величины путем 

накладывания и на глаз. Усложнение по сравнению с предыдущей 

игрой состоит в том, что наборы колец находятся в разных местах и 

их нужно разыскивать. Это побуждает детей переходить от выбора 

путем накладывания колец друг на друга к выбору на глаз. 

5 В гостях у трёх медведей 

(количество) 

Счет до трёх. Развитие мелкой моторики. 

6 В царстве царя разноцвета 

(цвет) 

Обучение сопоставлению цвета предмета с эталоном цвета, 

классификации по цвету, группировке оттенков.  

7 Орнамент 

(форма) 

Обучение восприятию взаимного расположения геометрических 

фигур на плоскости с учетом их цвета и формы, воспроизведению 

орнамента по образцу. 
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8 Магазин 

(форма) 

Совершенствовать умение сопоставлять формы предметов с 

эталонами цвета. 

ФЕВРАЛЬ 

1 Кто где спит? 

(форма) 

Ознакомление детей с пятью геометрическими формами и их 

названиями; формирование действия подбора по образцу.  

 

2 Живое домино 

(цвет) 

Познакомить детей с цветами спектра и их названиями. Учить детей 

сравнивать предметы по цвету путем прикладывания их друг к 

другу. Дети должны встать в круг таким образом, чтобы совпали 

одинаковые цвета лент. От детей требуется название цветов лент. 

 

3 Сделаем столбики 

(величина) 

Закрепить умение выбирать на глаз предметы одинаковой величины. 

4 Разноцветные шнурочки 

(цвет) 

Закреплять знание цветов и их оттенков. Учить плести косички. 

5 Четыре друга 

(количество) 

Счёт до четырёх. Развитие мелкой моторики рук. 

6 Нарисую я картину 

(пространство) 

Закреплять умение ориентироваться в пространстве на листе бумаги.  

7 Волшебные коробочки Учить подобрать пару предмету одной фактуры, формировать 
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(свойства) умение определять на ощупь фактуру предмета. 

8 Волшебные картинки 

(форма) 

Обучение расчленению изображения предмета на составные части, 

воссозданию сложную форму из частей. 

МАРТ 

1 Найди пару на ощупь  

(свойства) 

Развитие тактильных ощущений, мелкой моторики. 

2 Построим дом 

(величина) 

Развивать глазомер при выборе по образцу предметов определенной 

величины. 

3 Волк - художник  

(цвет) 

Учить детей практически применять знания, полученные ранее, 

подбирать по цвету фигуры; развитие цветовосприятия. 

4 «Сравни предметы по высоте» 

(величина) 

Развивать глазомер. Назвать предметы, определить их количество, 

выделить высокий, низкий; сравнить — что выше, что ниже. 

5 В гостях у пяти братцев 

(количество) 

Счёт до пяти. Развитие мелкой моторики рук. 

6 Построим для ёжика дом 

(пространство) 

Закреплять умение ориентироваться в пространстве на листе бумаги. 

7 Чудесный мешочек  

(форма) 

Обучение нахождению зрительно фигуры по осязательно 

воспринимаемому образцу. 

8 Радуга Ознакомление детей с системой цветов, включая голубой цвет. 
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(цвет) 

АПРЕЛЬ 

1 На что похоже? 

(форма) 

Развивать умение анализировать, сравнивать, классифицировать 

предметы по форме. Детям предлагаются карточки с изображением 

различных предметов. Они должны определить, на какую фигуру 

похож данный предмет. 

2 Сбор фруктов 

(величина) 

Развивать глазомер при выборе по образцу предметов определенной 

величины. 

3 Помоги рыбкам 

(цвет) 

Упражнять детей в умении сопоставлять цвета, способствовать 

закреплению знаний и системе цветов. 

4  Какая фигура лишняя? 

(форма) 

Развивать умение анализировать, сравнивать, классифицировать 

предметы по форме. 

Ребенку предлагают различные наборы из четырех геометрических 

фигур. Например,: три четырехугольника и один треугольник, три 

овала и один круг и др. Требуется определить лишнюю фигуру, 

объяснить принцип исключения и принцип группировки. 

5 Радуга 

(цвет) 

Познакомить с последовательным расположением цветов в спектре. 

Упражнять детей в сопоставлении предметов по цвету. Прочитать 

стихотворение о радуге. Обратить внимание детей на то, что цвета 

радуги даются в одинаковой последовательности как в 

стихотворении, так и на картинке. 

6 Домино фигур Учить детей находить среди многих одну определенную фигуру, 

называть ее. Игра закрепляет знания о геометрических фигурах. Дети 
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(форма) знакомятся также с новой фигурой – многоугольником. 

7 Что там? 

(величина) 

Закреплять умение устанавливать отношение между пятью 

объектами по величине (складывание матрешки); учить детей 

выделять высоту как особое измерение величины. Игра проводится в 

основном так же, как соответствующая игра в младшей группе, но 

увеличение количество элементов существенно усложняет задание. 

МАЙ 

1 «Одежда весной». 

 (величина) 

Упражнять детей в выкладывании фигур в определенном порядке в 

соответствии с заданным образцом. Закреплять умение детей 

учитывать величину в практических действиях с предметами, 

соотносить предметы по величине; закреплять словесные 

обозначение величин. 

2 «Природа просыпается». 

(величина) 

Закреплять знания и представления детей о том, что величина 

является значимым признаком, учитывать ее в своих действиях; 

упражнять в соотнесении резко различных величин на расстоянии, 

проверяя в случае необходимости с помощью наложения. Упражнять 

детей в умении составлять целое из частей. Закреплять умение детей 

чередовать объекты по цвету; фиксировать внимание детей на том, 

что цвет может быть использован для изображения разнообразных 

предметов. 

3 «Подводный мир» 

(величина, цвет) 

Закреплять умение детей составлять предмет из частей.  Закреплять 

знание детей о величине и цвете предметов. 

4 «Насекомые» 

(пространство) 

Закреплять умение детей соотносить цвет и размер с заданным 

предметом (насекомым). Упражнять детей в складывании насекомых 

из геометрических фигур разного цвета и размера по образцу. 
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5 «В гостях у сказки» 

(цвет, величина) 

Продолжать учить детей строить домик из конструктора в 

соответствии с цветом и величиной, развивать глазомер. Развивать 

способности детей устанавливать сходство и различие в предметах 

на основе зрительного анализа, закреплять знания детей об оттенках 

цвета. Закреплять умение детей соотносить форму и цвет 

изображенного предмета с геометрической формой и цветом. 

6 «Моя одежда» 

(форма, цвет, величина) 

Соотносить предметы по величине. Учить чередовать предметы по 2 

– 3 признакам (форме, цвету и величине). Формировать 

представление детей о том, что цвет – признак разнообразных 

предметов и может быть использован для их обозначения. 

7 «Дома, здания». 

(величина) 

Закреплять представления об отношениях по величине, учить 

располагать в порядке убывания. Продолжать учить детей 

сравнивать объекты с учетом их свойств, величины и формы. 

8 «Птицы» 

(цвет) 

Учить детей раскладывать цветные перышки в определенном 

порядке в соответствии с образцом или без образца по 2 признакам 

(величина, цвет).  Учить детей группировать объекты по 2 признакам 

(форме и величине). 

ИЮНЬ 

1 «Найди предмет такой же формы» 

(форма) 

Обучение сопоставлению формы предметов с эталонами формы. 

 

2 «Достроим домики» 

(величина) 
Развитие глазомера детей. 

3 «В царстве царя-Разноцвета» 

(цвет) 

Обучение сопоставлению цвета предмета с эталоном цвета, 

классификация по цвету, группировке оттенков. 

4 «Кислое, сладкое, соленое» Познакомить детей с вкусовыми качествами овощей и фруктов 
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(свойства) 

5 «Бусинки большие и маленькие» 

(форма) 

Закреплять умение детей чередовать предметы по величине. 

6 Лото «Цвет» 

(цвет) 

Закрепление основных цветов. Обучение выделению цвета с 

отвлечением от других признаков предметов 

7 «Кто где спит» 

(форма) 

Закрепление знаний о шести геометрических фигурах и их 

названиями; формирование действия подбора по образцу.  

 

8 Разноцветные баночки 

(цвет) 

Закрепление знаний детей оттенков цветов по светлоте и их 

словесными обозначениями: «светлый», «темный», «светлее», 

«темнее». 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы. 

     Реализация программы подразумевает использований следующих игр и пособий:  

1. Игры методики Никитиных (уникуб, сложи узор, кирпичики) 

Игры способствуют развитию сообразительности, логики, пространственного воображения, математических, 

конструкторских и прочих способностей и приемов мышления. Главное при этом - творчество: ребенок сам, выполняя 

различные задания, делает множество открытий и приучается к самостоятельному, творческому мышлению. 

2. Дары Фрёбеля 
При использовании дидактического материала «Дары Фрёбеля», у детей развиваются социальные и коммуникативные 

умения, мелкая моторика, познавательно-исследовательская деятельность и логические способности; формируются 

элементарные математические умения. Комплект легко согласовывается с любой общеобразовательной программой ДОУ. 

3. Игры системы Монтессори 
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Игры, ориентированные на принцип сортировки, направлены на развитие зрительных навыков, способствуют тренировке 

остальных органов.  

 

При проведении занятий педагогом используются следующие методы:  

- наглядный метод (наблюдение, использование игрушек, картин, иллюстраций, показ игровых действий);  

- словесный метод, который является основным способом познания для ребенка этого возраста – рассказы, беседы, 

вопросы ребёнка и ответы на его вопросы, а также вопросы педагога к нему;  

- практический метод или игровой, с помощью которого дети осуществляют практические действия с предметами. 

Именно игра позволяет создать необходимую мотивацию к совершению действий. В данной ситуации дидактическая игра 

выступает в роли основного средства обучения на кружке.   

В работе с детьми используется прием опредмечивания изображения того или иного предмета при помощи элементов: 

мозаики разной величины, формы, цвета.   

При сравнении предметов по величине происходит развитие глазомера - прием соотнесения по величине (наложению 

и приложению).   

При знакомстве детей с геометрическими фигурами - прием обследования формы – обведение пальцем контура 

фигуры. 

7. Оценочные и методические материалы. 

Формы проведения итогов реализации программы проводятся в виде открытого мероприятия с родителями. При оценке и 

анализе занятия учитывается возраст ребенка, его способности, достижения за конкретный промежуток времени. 
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8. Организационно-педагогические условия 

Материально-техническое обеспечение: 

№ Наименование 

оборудованных 

кабинетов 

Перечень имеющегося оборудования Количество 

штук 

 

1 

 

 

 

Групповая 

комната 

Ноутбук 1 

Стол 2 

стул 8 

Мольберт 1 

  Тумба 1 

  Ковер 1 

  Кресло  2 

  Бизиборд «Лиса» 1 

 

Материалы и инструменты: 

 Базовые плоскостные фигуры (круг, квадрат, 

треугольник), шести цветов, двух величин 

(большая и маленькая). 

 Пирамидки: разного цвета, различной величины, 

на стержневой и конусной основе. 

 Вкладыши: плоскостные и объёмные. Различная 
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тематика   форма, цвет, величина и т.д. 

 Матрёшки разные по размеру и количеству. 

 Наборы цветной мозаики разнообразной формы. 

 Разрезные картинки разнообразной тематики. 

 Оборудование для игр с водой и песком. 

 Тазики с различным наполнением (пробки, 

тряпочки и т.п.). 

 Сенсорные дощечки, кубики, мячики с 

поверхностью из различных фактур (клеёнка, 

мех, ткань и т.п.) . 

 Подушечки с различным наполнением (крупы, 

камушки, шарики и т.п.). 

 Шнуровки, застёжки (пуговицы, молнии). 

 Цветные поля (фоны) с наборами игр к ним. 

 Музыкальные инструменты для развития 

слухового восприятия. 

 Шумелки, звенелки, трещалки, шуршалки. 

 Бусы различной формы и цвета. 

 Наборы деревянных игрушек миниатюр для 

развития тактильных ощущений  

 Ленточки различной ширины, длинны и цвета. 

 Наборы конструктора разнообразной формы, 

размера, цвета, изготовленные из разнообразного 

материала. 

 Наборы для рисования, лепки, аппликации. 
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 Рамки вкладыши Монтессори. 

 Палочки Кюизенера. 

 Игры уникуб, сложи узор. 

 Дары Фрёбеля 

 Игрушки с наполнителями (шарики). 

 

Квалификационные требования к квалификации педагога   

 Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю кружка, секции, студии, клубного и иного детского объединения без предъявления требований к стажу работы, 

либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу 

работы. 
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Приложение 1 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 2-3 ЛЕТ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

по развитию сенсорного восприятия 

«Уникум» 

Планируемые результаты освоения курса № 1 «Цвет»  

Для детей 2-3 лет: 

 знает 8 цветов (красный, оранжевый, желтый, зелёный, синий, фиолетовый, белый, черный); 

 понимает слова «цвет», «такой же», «разные»; 

 использует сенсорные эталоны (лимон желтый как солнышко, огурчик зеленый как травка); 

 понимают оттенки «светлый», «темный»; 

 сравнивает и группирует предметы по цвету.  

 

Планируемые результаты освоения курса №2 «Форма»  

Для детей 2-3 лет: 

 различает и подбирает плоские геометрические фигуры к образцу (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал); 

 составляет целое из двух частей; 

 собирает пирамидку по форме. 

 

Планируемые результаты освоения курса №3 «Величина»  
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Для детей 2-3 лет: 

 понимает слова «большой», «маленький»; 

 собирает пирамидку из восьми-девяти колец по образцу (по убыванию, по размеру, по форме и размеру); 

 умеет находить и распознавать большой и маленький предмет (геометрическую фигуру). 

 

Планируемые результаты освоения курса №4 «Пространство»  

Для детей 2-3 лет: 

 знаком с понятиями «вверху», «внизу». 

 

Планируемые результаты освоения курса №5 «Свойства»  

  Для детей 2-3 лет: 

 имеет представления о разных свойствах предмета (мягкий – твердый, лёгкий – тяжёлый); 

 имеет представление о разных звуках.  

 

Планируемые результаты освоения курса №6 «Количество»  

  Для детей 2-3 лет: 

 имеет представления о понятиях «много - мало»;  

 понимает вопрос «сколько»? 
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Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Занятие Дидактическая задача Оборудование 

Сентябрь 

1 Цветная вода 

(цвет) 

06.09.2022 

Знакомить детей с цветами Акварельные краски, кисточки, 

пластиковые стаканы, вода. 

2 Цветные кубики 

(цвет) 

08.09.2022 

Учить сравнивать цвета по принципу «такой – 

не такой», подбирать пары одинаковых по 

цвету предметов. 

Пары разноцветных кубиков (красные, 

желтые, синие, зеленые). 

3 Разложи фигуры по 

местам! 

(форма) 

13.09.2022 

Познакомить с плоскими геометрическими 

формами – квадратом, кругом, треугольником, 

овалом, прямоугольником; учить подбирать 

нужные формы разными методами. 

Доски Сегена с тремя (круг, квадрат, 

треугольник) и пятью формами (круг, 

квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник). 

4 Спрячь в ладошке! 

(величина) 

15.09.2022 

Познакомить с понятием величины. Предметы и игрушки разной величины 

(колечки, шарики, конфеты, резиновые 

игрушки и др.; по количеству детей). 

5 Разноцветные цветы Учить сравнивать цвета по принципу «такой – 

не такой», подбирать пары одинаковых по 

Карточки с изображением разноцветных 

цветов. 
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(цвет) 

20.09.2022 

цвету предметов. 

6 Назови фигуру  

(форма) 

 

22.09.2022 

Продолжать знакомить с плоскими 

геометрическими формами – квадратом, 

кругом, треугольником, овалом, 

прямоугольником; учить подбирать нужные 

формы разными методами. 

Доски Сегена с тремя (круг, квадрат, 

треугольник) и пятью формами (круг, 

квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник). 

7 Потеряшка 

(форма) 

27.09.2022 

Учить детей узнавать и правильно называть 

плоскостные геометрические фигуры. 

Карточки с изображением различных 

предметов. 

8 Угостим маленького и 

большого зайца 

морковкой 

(величина) 

29.09.2022 

Продолжать знакомит с понятием величины. 

Формировать умения группировать и 

соотносить однородные предметы по 

величине. 

 

Наборы карточек с изображением двух 

зайцев с двумя корзинками разной 

величины; карточки с изображением 

предметов по величине. 

ОКТЯБРЬ 

1 Веселый поезд 

(форма) 

 

04.10.2022 

Познакомить с плоскими геометрическими 

формами – квадратом, кругом, треугольником, 

овалом, прямоугольником; учить подбирать 

нужные формы разными методами. 

Рамки Монтессори (квадрат, круг, 

треугольник, овал, прямоугольник). 



44 

 

2 Катится – не катится 

(форма) 

06.10.2022 

Познакомить с объемными геометрическими 

телами – шаром, кубом. 

Кубики и шарики разного размера и 

цвета. 

3 Накрой платком! 

(величина) 

11.10.2022 

Познакомить с величиной предметов, с 

понятиями большой, маленький. 

Предметы и игрушки различных 

размеров; носовой и головной платки. 

4 Цветные парочки 

(цвет) 

13.10.2022 

Учить сравнивать цвета по принципу «такой – 

не такой», подбирать пары одинаковых по 

цвету предметов. 

Пары одинаковых по цвету предметов 

(кубики, пирамидки, шарики и др.), 

коробка. 

5 Прыг-скок по 

дорожке 

(цвет) 

18.10.2022 

Закрепление знания цветов: красный, желтый, 

синий, зеленый. 

Следы обуви из цветного картона. 

6 Разложи фигуры по 

местам 

(форма) 

20.10.2022 

Закреплять умение подбирать нужные формы 

разными методами. 

Вкладыши с изображением разных 

фигур. 

7 «Воздушные шарики» 

(величина) 

Продолжать знакомить с величиной. Учить 

группировать предметы по размеру. 

Воздушные шарики. Карточки с 

изображением предметов разных цветов. 
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25.10.2022 

8 Поможем зайке 

разложить игрушки 

(форма) 

27.10.2022 

Закрепление знания геометрических фигур: 

круг, квадрат, треугольник, овал. 

 

Набор карточек с изображением зайца с 

корзиной; карточки с изображением 

предметов по форме. 

НОЯБРЬ 

1 Накрой шляпой 

(величина) 

01.11.2022 

Знакомить с величиной посредством 

практических действий с предметами, с 

понятиями большой, маленький. 

Шляпа; предметы и игрушки разной 

величины. 

2 Домики для 

геометрических фигур  

(цвет, величина) 

03.11.2022 

Закрепление знания детей геометрических 

фигур и умение подбирать их по размеру и 

цвету. 

Таблица с контурами геометрических 

фигур, плоскостные геометрические 

фигуры разной величины. 

3 Фигуры играют в 

прятки  

(форма) 

08.11.2022 

Познакомить с объемными геометрическими 

телами – кубом и шаром; учить подбирать 

нужные формы. 

Картонная коробка среднего размера (1-

2 шт.) с квадратными и круглыми 

прорезями; кубики и шарики 

одинакового размера (Сначала 

использовать фигуры одного цвета). 

4 Разноцветные 

палочки  

(цвет) 

Учить различать цвета по принципу «такой – 

не такой»; сортировать предметы по цвету. 

Счетные палочки двух контрастных 

цветов (по 5 шт. каждого цвета). 
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10.11.2022 

5 Огоньки ночью 

(цвет) 

15.11.2022 

Способствовать дальнейшему формированию 

у детей отношения к цвету как к важному 

свойству предметов, подводить их к 

самостоятельному выбору заданного цвета. 

Обучать технике нанесения мазка способом 

примакивания. 

Черный картон, краски акварель, 

кисточки.  

6 Волшебный поднос 

(форма) 

17.11.2022 

Учить детей выполнять задание правильно, 

развивать мелкую моторику рук. 

Поднос, накидка, геометрические 

фигуры и игрушки разных 

геометрических фигур. 

7 Счетные палочки 

(форма) 

22.11.2022 

Учить детей с помощью счетных палочек 

выкладывать различные фигурки. 

Счётные палочки, карточки со схемами.  

8 Золушка 

(цвет) 

24.11.2022 

Учить детей сортировать предметы (фасоль) 

по цвету, развивать мелкую моторику рук. 

Тазики и цветная фасоль. 

ДЕКАБРЬ 

1 Покормим кукол 

(величина) 

01.12.2022 

Знакомить с величиной в ходе практических 

действий с предметами, с понятиями большой, 

маленький, средний по величине. 

Миски-вкладыши одного цвета; большая 

и маленькая ложки; большая и 

маленькая куклы. 

2 Почтовый ящик Познакомить с объемными геометрическими Картонная коробка с отверстиями разной 
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(форма) 

06.12.2022 

фигурами разной формы; учить подбирать 

нужные формы. 

формы, объемные геометрические 

фигуры, соответствующие прорезям 

коробки. 

3 Ниточки для шариков 

(цвет) 

08.12.2022 

Учить детей различать цвета по принципу 

«такой – не такой»; знакомить с названиями 

цветов. 

Воздушные шары и узкие ленточки 

зеленого, красного, синего и желтого 

цветов. 

4 Большие и маленькие 

кубики 

(величина) 

13.12.2022 

Обучать умению сравнивать предметы по 

величине методом зрительного соотнесения; 

сортировать предметы двух резко 

различающихся предметов; учить понимать и 

использовать в речи понятия: большой, 

маленький, такой же, одинаковый по 

величине. 

 

Разноцветные кубики, резко 

различающиеся по размеру; большое и 

маленькое ведерки. 

5 Белые снежинки  

(пространство) 

15.12.2022 

Формировать представление о понятиях 

«вверху», «внизу». 

Лист цветного картона, белые бумажные 

снежинки, клей-карандаш.  

6 Окрашивание воды 

(цвет) 

20.12.2022 

Формирование представлений об оттенках 

цветов (светлый, темный). 

 

Акварельные краски, кисточки, 

пластиковые стаканы, вода. 

7 Шумящие коробочки Развивать слуховое восприятие, учить Разные шумовые коробочки с 

наполнителями (гречка, фасоль, соль, 
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(свойства) 

22.12.2022 

составлять пары одинаковых шумов. камешки) 

8 Новогодние ёлочки 

(количество) 

27.12.2022 

Формировать представление понятий «много - 

мало». 

Карточки по теме «много - мало» 

ЯНВАРЬ 

1 Башни 

(форма) 

10.01.2023 

Познакомить с формой предметов; учить 

подбирать фигуры соответствующих форм. 

 

Деревянные вкладыши-пирамидки 

квадратной и круглой формы. 

2 Построим башню 

(цвет) 

12.01.2023 

Учить детей различать цвета по принципу 

«такой – не такой». 

Крупные пластмассовые кубики двух 

контрастных цветов, например, красные 

и желтые (зеленые и красные, синие и 

желтые). 

3 Две коробки 

(величина) 

17.01.2023 

Закреплять знания о величине, умение 

сравнивать предметы по величине способом 

зрительного соотнесения. 

Две картонные коробки с прорезями для 

проталкивания предметов (в одной 

коробке большая прорезь, а в другой 

маленькая); большие и маленькие 

предметы (по 3-6 шт. каждого размера), 

соответствующие по размеру прорезям. 

4 Найди пару по форме 

(форма) 

Учить подбирать нужные формы методом 

зрительного соотнесения. 

Пары плоских геометрических фигур из 

картона разного цвета (круги, квадраты, 

треугольники, овалы, прямоугольники), 
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19.01.2023 коробка или шляпа. 

5 Мы делили апельсин 

(количество) 

24.01.2023 

Продолжать формировать представление 

понятий «много - мало». 

Карточки по теме «много - мало» 

6 Ткань 

(свойства) 

26.01.2023 

Развивать у детей осязание, учить составлять 

пары одинаковых на ощупь тканей. 

Набор кусочков ткани разной фактуры. 

7 Большие и маленькие 

фигуры 

(величина) 

27.01.2023 

Обучать умению сравнивать предметы по 

величине методом зрительного соотнесения; 

сортировать предметы двух резко 

различающихся предметов; учить понимать и 

использовать в речи понятия: большой, 

маленький, такой же, одинаковый по 

величине. 

Пирамидки разной величины. Карточки 

с изображением разной величины.  

8 Волшебный поднос 

(величина) 

31.01.2023 

Учить детей выполнять задание правильно, 

развивать мелкую моторику рук. 

Поднос, накидка, различные игрушки 

разной величины.  

ФЕВРАЛЬ  

1 Разноцветная игра 

(цвет) 

02.02.2023 

Учить детей находить предмет определенного 

цвета по образцу (зрительное соотнесение); 

развивать внимание, память, речь. 

Набор картинок с предметами разного 

цвета 
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2 Вкладыши и башенки 

(величина) 

07.02.2023 

Знакомить детей с величиной в ходе 

практических действий со специальными 

игрушками; с понятием самый большой. 

Вкладыши-пирамидки. 

3 Найди такую же 

фигуру 

(форма) 

09.02.2023 

Учить находить нужную форму методом 

зрительного соотнесения. 

Два набора плоских геометрических 

фигур одного и разного цвета, и размера 

(круги, квадраты, треугольники, овалы, 

прямоугольники). 

4 Наряжаем кукол 

(цвет) 

14.02.2023 

Учить детей подбирать цвета по принципу 

«такой – не такой»; находить предмет 

определенного цвета по образцу; знакомить с 

названиями цветов. 

Куклы и наборы одежды к ним 

(кофточки и юбочки (штанишки) 

основных цветов); коробка. 

5 Волшебные кубики 

(свойства) 

16.02.2023 

Учим сравнивать бруски пластилина и дерева. Пластилин и деревянные бруски.  

6 Что лежит в мешочке 

(форма) 

21.02.2023 

Закрепить знания детей о форме, упражнять в 

правильном соотнесении нескольких 

предметов с одним и тем же геометрическими 

образцам. 

Мешочек, геометрические фигуры. 

7 На полянке выросли 

цветочки 

(пространство) 

Закреплять представление «верх» «низ».  Картонный лист зеленого цвета, 

бумажные цветы, клей-карандаш.  
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24.02.2023 

8 Сделаем куклам бусы 

(форма, цвет) 

28.02.2023 

Закреплять умение группировать предметы по 

цвету, учить нанизывать бусы на нитку. 

Шнурки, бусины разной формы и цвета, 

кукла.  

МАРТ  

1 Где мое место? 

(величина) 

02.03.2023 

Знакомить детей с величиной в ходе 

практических действий со специальными 

игрушками. 

Доска с углубленными-трафаретами (по 

типу доски Сегена), в которые 

вставляются детали-вкладыши, 

различающиеся только размером 

(фигурки располагаются в ряд по 

возрастанию или убыванию величины 

(5-7 шт.)). 

2 Найди лишнюю 

фигурку 

(форма) 

07.03.2023 

Учить сравнивать фигуры методом 

зрительного соотнесения. 

Плоские геометрические фигуры разного 

цвета или карточки с изображением 

(круги, квадраты, треугольники, овалы, 

прямоугольники; по 5-10 шт. каждой 

формы). 

3 Разложи по 

коробочкам 

(цвет) 

09.03.2023 

Учить находить предмет определенного цвета 

по образцу; закреплять знание цветов. 

Небольшие предметы разных цветов 

(шарики, бусины, пуговицы, детали 

мозаики или конструктора «Лего» и др.); 

маленькие коробочки или мисочки, 

коробка побольше. 

4 Пирамидки Знакомить детей с величиной в ходе 

практических действий с игрушками, учить 

Различные пирамидки. 
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(величина) 

14.03.2023 

сравнивать предметы по величине способом 

наложения. 

5 Спрячь мышку 

(цвет) 

16.03.2023 

Закреплять у детей представления о шести 

цветах. 

 

Листы картона разного цвета и картинки 

предметов разного цвета.  

6 Концерт для мамы 

(свойства) 

21.03.2023 

Развивать слуховое восприятие. Музыкальные инструменты (барабан, 

дудочка, маракасы, бубен, дудочка) и 

шумовые коробочки.  

7 В гостях у Маши и 

медведя. Чаепитие. 

(величина) 

23.03.2023 

Знакомить детей с величиной в ходе 

практических действий с игрушками, учить 

сравнивать предметы по величине способом 

наложения. 

Картинка Маши и медведя за столом, 

картинки посуды разных размеров 

(большие - маленькие). 

8 Солнечный зайчик 

(пространство)  

28.03.2023 

Закреплять представление «верх» и «низ». Зеркало, картинка комнаты, гуашь 

жёлтого цвета.  

АПРЕЛЬ  

1 Разложи фигурки по 

домикам 

(форма) 

Учить сортировать предметы в соответствии с 

их формой, подбирать нужную форму 

методом зрительного соотнесения. 

Плоские геометрические фигуры разного 

цвета (круги, квадраты, треугольники, 

овалы, прямоугольники, по 5-10 шт. 

каждой формы); небольшие коробочки. 
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04.04.2023 

2 Четвертый лишний 

(цвет) 

06.04.2023 

Закреплять знания цветов. Игрушки и предметы разных цветов; 

карточки, на которых нарисованы по 

четыре предмета (в отдельных рамках), 

например, желтая груша, желтый банан, 

желтое яблоко, оранжевый апельсин.  

3 Веселые матрешки 

(величина) 

11.04.2023 

Закреплять знания о величине в ходе 

практических действий с игрушками 

(использование методов практического 

промеривания и зрительного соотнесения). 

Матрешки разной величины (состоящие 

из 2-5 деталей). 

4 Две башни 

(величина) 

13.04.2023 

Закреплять знания о величине предметов; 

познакомить с понятиями высокий, низкий, 

одинаковые по высоте. 

Кубики, маленькие игрушки. 

5 Пересыпание ложкой 

(свойства) 

18.04.2023 

Учить ребенка пересыпать зерна ложкой, 

запоминать последовательность действий, 

развивать самостоятельность. Развивать 

мелкую моторику рук. 

Тазики, ложка столовая и чайная, 

фасоль, горох.  

6 Чудесный мешочек 

(свойства) 

20.04.2023 

Закрепить знания детей о свойствах предметов 

(фактуре).  

Мешочек, предметы разной фактуры. 

7 Башня из кубиков 

(форма, цвет, 

Учить детей сравнивать несколько объектов 

по величине (меньше, еще меньше) и 

Разноцветные кубики.  
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величина) 

25.04.2023 

располагать их по убывающей величине. 

8 Игры со счетными 

палочками: 

выкладывание 

предметов по образцу. 

(форма) 

27.04.2023 

Развивать у детей мелкую моторику рук. 

 

Счётные цветные палочки, карточки со 

схемами.  

МАЙ 

1 «Угадай, какой цвет?» 

(цвет) 

04.05.2023 

Закреплять знания цветов. Куклы, одетые в: красный, желтый, 

синий, зеленый. 

2 «Нарядим солнышко» 

(пространство) 

08.05.2023 

Закреплять представление о понятиях 

«вверху», «внизу». 

Изображение солнца с «открытыми 

глазами», лучики по цвету и бантики. 

3 «Огоньки ночью» 

(количество) 

11.05.2023 

Продолжать формировать представление 

понятий «много - мало». 

Бумага черного цвета, гуашь желтого 

цвета, кисти, баночки с водой. 

4 «Ткани» 

(свойства) 

Закрепить знания детей о свойствах предметов 

(фактуре). 

Пары одинаковых на ощупь тканей 
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16.05.2023 

5 Игры со счетными 

палочками: 

выкладывание 

предметов по показу 

(количество) 

18.05.2023 

Продолжать формировать представление 

понятий «много - мало». 

Счетные палочки основных цветов, 

образцы предметов. 

 

6 «Башня из кубов» 

(величина) 

23.05.2023 

Закреплять знания о величине предметов; 

познакомить с понятиями высокий, низкий, 

одинаковые по высоте. 

Деревянные кубики. 

7 «Золушка» 

(свойства) 

25.05.2023 

Закреплять умение пересыпать зерна ложкой, 

запоминать последовательность действий, 

развивать самостоятельность. Развивать 

мелкую моторику рук. 

Фасоль, тарелочки, ложки. 

8 «Кто скорее соберет 

игрушки» (Форма, 

цвет, количество) 

30.05.2023 

Закреплять умение детей выполнять в ходе 

практических действий с игрушками, учить 

сравнивать предметы по величине способом 

наложения. 

Дидактическая игра «Игрушки». 

ИЮНЬ 

1 «Сортировка» 

(свойства) 

Развивать у детей стереогностическое 

восприятие в связи с визуальными 

представлениями. 

Мячи из разного материала 
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01.06.2023 

2 «Вкладыши» 

(количество) 

06.06.2023 

Закреплять умения детей сопоставлять 

предметы по форме, осуществляя выбор из 3 

заданных форм. 

Дидактическая игра «Вкладыши» 

3 «Подбери по форме» 

(форма) 

08.06.2023 

Способствовать развитию у детей узнавать и 

правильно называть плоскостные 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник 

Дидактическая игра «Геометрическое 

лото». 

4 Игры с прищепками: 

выкладывание 

предметов по образцу 

(солнышко, елка, 

ежик) 

(пространство) 

13.06.2023 

Развивать у детей мелкую моторику рук, 

знание цветов, умения подбирать нужный. 

Игры с прищепками: выкладывание 

предметов по образцу (солнышко, елка, 

ежик) 

5 Пальчиковые игры с 

грецкими орехами: 

вращение между 

ладонями, катание по 

столу в разные 

стороны.  (свойства) 

15.06.2023 

Развивать у детей мелкую моторику рук, 

тактильные ощущения. 

 

Грецкие орехи. 
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6 «Волшебный поднос» 

(свойства) 

20.06.2023 

Развивать мелкую моторику. Развивать 

тактильные ощущения. 

Поднос с однотонным цветным дном, 

крупа 

7 «Шумовые 

коробочки» 

22.06.2023 

Развивать слуховое восприятие, учить 

составлять пары одинаковых шумов. 

Парные шумящие коробочки 

8 «Разложи правильно» 

(свойства) 

27.06.2023 

Формировать умение группировать по 

величине однородные предметы и сравнивать 

разнородные предметы. Воспитывать интерес 

к занятиям, наблюдательность и аккуратность. 

6-8 досок с 4 большими и5 маленькими 

квадратными отверстиями и с 

аналогичным количеством вкладышей 
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Приложение 2 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПО СЕНСОРНОМУ РАЗВИТИЮ 

 «УНИКУМ» 

 Планируемые результаты освоения курса № 1 «Цвет»  

Для детей 3-4 лет: 

 знает 9 цветов (весь спектр, белый, черный);  

 сравнивает и группирует предметы по цвету; 

 знаком с оттенками спектра (голубой, розовый);  

 умеет выбирать предметы заданных цветов из возможных. 

 

Планируемые результаты освоения курса №2 «Форма»  

  Для детей 3-4 лет: 

 различает и подбирает плоские геометрические фигуры к образцу (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал, многоугольник); 

 подбирает к геометрическим фигурам образ предмета соответственной формы; 

 подбирает формы разными методами; 

 идентифицирует по форме.  
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Планируемые результаты освоения курса №3 «Величина»  

  Для детей 3-4 лет: 

 знает слова «большой», «средний», «маленький»; 

 обозначает величину предметов словами; 

 умеет соотносить предметы по величине, умеет соотносить три разных предмета по величине; 

 выстраивает упорядоченные ряды по возрастанию и убыванию размера. 

 

Планируемые результаты освоения курса №4 «Пространство»  

  Для детей 3-4 лет: 

 знаком с понятиями «вверху», «внизу»; 

 умеет ориентироваться в пространстве на листе бумаге; 

 умеет определять правую и левую руку.  

 

Планируемые результаты освоения курса №5 «Свойства»  

  Для детей 3-4 лет: 

 имеет представления о разной фактуре предмета (гладкий, пушистый, скользкий, холодный, теплый, мокрый); 

 может подобрать пару предмету одной фактуры; 

 может определить на ощупь фактуру предмета; 

 умеет различать звуки (звонкие глухие). 

 

Планируемые результаты освоения курса №6 «Количество»  

  Для детей 3-4 лет: 

 знает слова «один», «много», «ни одного» и верно их применяет; 



60 

 

 умеет считать до 5. 

№ 

п/

п 

Занятие Дидактическая задача  

СЕНТЯБРЬ 

1 Воздушные шары 

(цвет) 

06.09.2022 

Способствовать формированию у детей цветных 

представлений. Обучать соотносить цвета 

разнородных предметов. Игра рассчитана на 

первоначальное ознакомление детей с семью цветами 

спектра. 

Полоска картона (30х12см.), на 

которой нарисованы нитки семи 

цветов спектра. Семь разноцветных 

картонных кружков – «воздушные 

шары»; их цвет соответствует окраске 

ниток. 

2 Назови 

геометрическую 

фигуру 

(форма) 

08.09.2022 

Учить детей зрительно обследовать, узнавать и 

правильно называть плоскостные геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал). 

14 таблиц с геометрическими 

фигурами (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал), на каждой 

таблице контурные изображения двух-

трех фигур в разных положениях и 

сочетаниях. Таблицы вложены в 

конверты. 

3 Упражнение с 

кругами 

(величина) 

13.09.2022 

Дать детям представление трех предметов по 

величине; научить обозначить эти отношения словами 

(«больше», «меньше», «самый большой»). 

Наборы из трех кругов постепенно 

увеличивающегося размера (по 

количеству детей). 

4 Улетающие шары Способствовать формированию у детей цветных 

представлений. Обучать соотносить цвета 

Семь книжек (10 х 10см.), обложки 

которых окрашены в цвета спектра. В 
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(цвет) 

15.09.2022 

разнородных предметов. Игра рассчитана на 

первоначальное ознакомление детей с семью цветами 

спектра. Дать представление о белом и черном цветах. 

 

верхней части обложек круглые 

отверстия. К отверстиям подведены 

черные «нитки». Внутренняя часть 

книжек не закрашена. Семь листков-

вкладышей (цвет соответствует цвету 

книжек). 

5 Спрячь мышку 

(цвет) 

20.09.2022 

Ознакомление   детей с шестью цветами спектра и их 

названиями.  Обучение идентификации цвет. 

Листы картона разного цвета и 

картинки предметов разного цвета.  

6 В царстве фигур 

(форма) 

22.09.2022 

Повторение фигур.  Обучение приемам обследования 

формы – обведению пальцем контура фигуры. 

Набор геометрических фигур.  

7 Мы делили 

апельсин 

(количество) 

27.09.2022 

Закрепление понятий «много - мало», знакомство с 

понятием «ни одного». 

Разрезные картинки одного предмета.  

8 Цветовое домино 

(цвет) 

29.09.2022 

Закрепление названий основных цветов. Обучение 

выделению цвета с отвлечением от других признаков 

предметов. 

Цветовое домино.  

ОКТЯБРЬ 

1 Найди предмет Учить детей выделять форму конкретных предметов Геометрические фигуры (круг, 
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такой же формы 

(форма) 

04.10.2022 

окружающей обстановки, пользуясь геометрическими 

образцами.  

квадрат, овал, треугольник, 

прямоугольник), предметы круглой 

формы (мячи, шары, пуговицы), 

квадратной (строительный материал, 

платок, карточки лото), треугольной 

(строительный материал, флажок, 

морковь), овальной (яйцо, огурец, 

игрушка кит). 

2 Сенсорное лото 

(цвет) 

06.10.2022 

Учить детей группировать картинки в соответствии с 

цветом поля, на которое они выкладываются. 

Игровая карта для каждого ребенка. 

Она имеет 5 столбцов и 10 рядов, что 

составляет 50 клеток. В каждой клетке 

произвольно размещены 

геометрические фигуры, разные по 

форме, цвету и размеру.  

3 Что там? 

(величина) 

11.10.2022 

Закрепить умение устанавливать соотношение трех 

предметов по величине, учить детей использовать это 

умение при выполнении действия с предметами 

(составление матрешки). 

Деревянная трехместная матрешка по 

(количеству детей). 

4 Что лежит в 

мешочке? 

(форма) 

13.10.2022 

Закреплять знания детей о форме, упражнять в 

правильном соотнесении нескольких предметов с 

одним и тем же геометрическим образцом. 

Набор геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник, овал), мешочек с 

предметами разной формы: 

деревянные шарики, яички, бочонки, 

мячики, желуди, шишки; ягоды, 

фрукты, овощи (круглой и овальной 

формы), пуговицы (квадратной и 

треугольной формы). 
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5 Цветочные 

полянки 

(цвет) 

18.10.2022 

Закрепление названия основных цветов и оттенков, 

развитие мелкой моторики рук. (Вязаный коврик 

кладется на стол. Дети «украшают» цветочные пол 

янки цветами). 

 

Вязанный коврик из 10 разноцветных 

квадратов и пришитых к ним пуговиц; 

вязанные разноцветные цветочки. 

6 Башня из кубов 

(величина) 

20.10.2022 

Учить детей сравнивать несколько объектов по 

величине (меньше, еще меньше) и располагать их по 

убывающей по величине. Дети впервые располагают в 

определенной последовательности пять объектов, но в 

условиях, когда правильность их действий 

контролируется самим материалом. Это дает 

возможность получить нужный результат, не 

осознавая отношений между всеми пятью элементами. 

Дети должны определять словом отношения трех 

соседних элементов («большой», «поменьше», «самый 

маленький»).  

Набор из пяти кубов разных размеров 

(большой куб – 10 см, маленький – 2 

см.). 

7 Геометрическое 

лото 

(форма) 

25.10.2022 

Учить детей сравнивать форму изображенного 

предмета с геометрическими фигурами и подбирать 

предметы по геометрическому образцу. Игра 

отличается от предыдущей тем, что на этот раз дети 

действуют не с реальными предметами, а с их 

изображениями. 

5 карточек с изображением 

геометрических фигур (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал), 5 

карточек с изображением предметов 

разной формы: круглой (мяч, яблоко, 

футбольный мяч, шарик, воздушный 

шар), квадратной (коврик, платок, 

оконная рама, кубик, флаг), овальной 

(дыня, слива, лист, жук, яйцо), 

прямоугольной (портфель, конверт, 
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книга, домино, картина). 

 

8 Игрушки 

(цвет) 

27.10.2022 

Обратить внимание на то, что один и тот же цвет 

используется в окраске различных предметов. 

Листы белого картона (20 х 30см.) с 

изображением 21 квадрата (по три на 

каждый цвет спектра). Силуэтные 

изображения игрушек (21 предмет, по 

три на каждый цвет спектра). Силуэты 

игрушек выполнены из картона и по 

величине значительно меньше цветных 

квадратов. Это позволяет детям 

контролировать свои действия. 

Материал рассчитан на каждого 

ребенка. Весь комплект силуэтов 

вкладывается в конверт.  

НОЯБРЬ 

1 Ящик ощущений 

(форма) 

01.11.2022 

развиваются тактильные ощущения, осязание и 

формируются понятия об объёме, форме, фактуре 

предмета. 

Картонная коробка с крышкой и двумя 

отверстиями по бокам, набор игрушек 

(фруктов, овощей, объемных 

геометрических фигур и т.п.). 

2 Соберем башенку 

(величина) 

03.11.2022 

Учить детей собирать башенку, ориентируясь на 

образец и располагая кольца по убывающей величине. 

Игра отличается от предыдущей тем, что материал 

прямо не контролирует правильности его выполнения: 

неверно сложенная башенка не рассыпается. 

Выполнение действия регулируется образцом. 

Башенка-образец и башенка из пяти 

колец на каждого ребенка. 
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3 Красивый букет 

(цвет) 

08.11.2022 

Познакомить детей с цветами спектра и их 

названиями. Учить детей сравнивать предметы по 

цвету путем прикладывания их друг к другу. 

Перфорированная панель из набора 

мозаики, окрашенная в зеленый цвет, - 

«лесная полянка». На ней 

расположены цветы, вырезанные из 

бумаги (все цвета спектра) и 

нанизанные на проволоку. Семь 

лепестков, окрашенных в цвет спектра. 

Небольшая вазочка для «сорванных» 

цветов. 

4 Найди то, что я 

покажу 

(форма) 

10.11.2022 

Учить детей находить предмет определенной формы с 

использованием геометрических фигур-образцов. 

Игра требует двойного сопоставления: вначале форма 

предмета сопоставляется с геометрической фигурой, 

затем эта фигура – с формой другого предмета. То, что 

геометрическая фигура выступает здесь как 

посредствующее звено между двумя предметами, 

подчеркивает для детей ее значение в качестве 

образца, эталона, позволяющего определить форму 

предмета. 

Набор плоскостных геометрических 

фигур (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, овал) и два набора 

предметов различных форм. 

5 Праздничный 

концерт 

(свойства) 

15.11.2022 

Развивать слуховое восприятие. Формировать 

представление о разных звуках (глухие, звонкие).  

Музыкальные инструменты (барабан, 

дудочка, маракасы, бубен, дудочка) и 

шумовые коробочки.  

6 Кто где спит? Закрепление понятий: круг, квадрат, треугольник. 

Ознакомление детей с геометрическими формами и их 

Игры-вкладыши геометрических 

фигур.  
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(форма) 

17.11.2022 

названиями: прямоугольник, овал. Формирование у 

детей действия подбора по образцу. 

7 Гости 

(форма) 

22.11.2022 

Обучение группировке геометрических фигур по 

форме с отвлечением от величины и цвета. 

Игры-вкладыши геометрических 

фигур. 

8 Цветная вода 

(цвет) 

24.11.2022 

Ознакомить детей с оттенками сектора «голубой», 

«розовый». 

Акварельные краски, кисточки, 

пластиковые стаканы, вода. 

ДЕКАБРЬ 

1 Где мой домик? 

(цвет) 

01.12.2022 

Обращать внимание на цвет предметов, группировать 

однородные объекты по цвету; Закреплять понятие 

цвета: красный, жёлтый, зелёный, синий. 

Картонная ячейка из под яиц, поделена 

на 4 части и раскрашенная в основные 

цвета; капсулы из под яиц «киндер 

сюрприза» раскрашенные в основные 

цвета. 

2 Цветные круги 

(величина) 

06.12.2022 

Учить детей устанавливать отношения между пятью 

объектами по величине, располагать их в порядке 

убывания и нарастания величины. В этой игре дети 

впервые знакомятся с отношениями элементов в ряду. 

Вначале при накладывании кругов они ориентируются 

на цвет. Но затем, когда дети снимают круги и 

располагают в ряд, их внимание фиксируются на 

основном свойстве ряда – его односторонней 

направленности (круг становится все меньше или все 

Наборы для детей и воспитателя, 

состоящие из четырех серий кругов. 

Каждая серия включает 5 кругов 

постепенно убывающих размеров, 

ободки кругов каждой серии окрашены 

в один из основных цветов, при 

правильном накладывании кругов 

получается сплошной фон. Диаметр 

большого круга – 10 см, маленького – 
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больше). Следует добиваться, чтобы дети научились 

правильно без проб и ошибок размещать круги. 

2 см. 

3 Выкладывание 

орнамента 

(форма) 

08.12.2022 

Выработать у детей умение воспринимать взаимное 

расположение фигур в пространстве. Дети составляют 

орнамент из отдельных геометрических фигур, 

используя прием наложения каждой фигуры на ее 

контурное изображение. 

8 карточек из плотной бумаги, на 

которых выполнен орнамент из 

цветных геометрических фигур. 

Наборы карточек на каждого ребенка, 

содержащих такой же орнамент из 

геометрических фигур, обозначенных 

контурной линией. Наборы вырезаны 

из цветной бумаги геометрических 

фигур, совпадающих по величине с 

фигурами, составляющими орнамент. 

4 Лебедушка 

(цвет) 

13.12.2022 

Дать детям представление о том, что цвет – признак 

разнообразных предметов и используется для их 

обозначения. Закреплять навыки цветов спектра. 

Прослушав народную песенку, дети выполняют 

аппликацию: наклеивают кружки синего, белого, 

зеленого цвета на бумагу черного цвета. 

Разноцветные кружки (диаметр 2 см), 

черный лист бумаги, кисточка, 

салфетка для клея на каждого ребенка. 

Баночка с клеем на каждый стол. 

5 Два братца зайчика 

(количество) 

15.12.2022 

Счёт до двух. Развитие мелкой моторики. Карточки с изображением двух 

предметов.  

6 Право - лево 

(пространство) 

Учить определять правую и левую руку.  Ложка, ручка, кисточка, погремушка.  
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20.12.2022 

7 Бусинки большие 

и маленькие. 

(величина) 

22.12.2022 

Обучение детей чередованию предметов по величине. 

Развитие моторики пальцев руки. 

Шнурки разного цвета, бусины 

разного цвета и формы. 

8 Три квадрата 

(величина) 

27.12.2022 

Обучение детей способам соотнесения предметов по 

величине (наложение и приложение), обозначению 

величины предметов словами. 

Карточки квадратов разной величины.  

ЯНВАРЬ 

1 Игра с двумя 

наборами 

(величина) 

10.01.2023 

Учить детей сравнивать предметы по величине путем 

накладывания одного на другой, находить два 

предмета одинаковой величины. 

Две башенки из пяти колец. Одна 

башенка у воспитателя, другая – у 

ребенка. 

2 Магазин  

(форма) 

12.01.2023 

Учить детей находить предмет определенной формы с 

использованием геометрических фигур – образцов. 

Оборудование для «магазина»: шкаф с 

сумками, в которой дети складывают 

покупки; прилавки с разными 

отделами; «товары»: конфеты 

(круглой, прямоугольной, овальной 

формы), печенье: (квадратной формы) 

и т.д.; халаты для работников 

магазина, касса, весы, чеки (карточки, 

на которых нарисованы круг, квадрат, 
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треугольник, овал, прямоугольник).  

3 Веселые прищепки 

(цвет) 

17.01.2023 

Развивать мелкую моторику рук, творческое 

воображение дошкольников. Учить детей 

манипулировать с предметами по образцу, проявлять 

фантазию, выбирая из предложенных нескольких 

фигурок нужную. Способствовать расширению и 

активизации словаря дошкольника, а также развитию 

памяти и мышления. 

Цветные прищепки, фигуры из 

фанеры. 

4 Найди такое же 

колечко 

(величина) 

19.01.2023 

Учить детей находить два предмета одинаковой 

величины путем накладывания и на глаз. Усложнение 

по сравнению с предыдущей игрой состоит в том, что 

наборы колец находятся в разных местах и их нужно 

разыскивать. Это побуждает детей переходить от 

выбора путем накладывания колец друг на друга к 

выбору на глаз. 

Башенки из трех и пяти колец. 

5 В гостях у трёх 

медведей 

(количество) 

24.01.2023 

Счет до трёх. Развитие мелкой моторики. Картинка с изображением трёх 

медведей, карточки с изображением 

посуды разной величины (большой, 

средний, маленький)  

6 В царстве царя 

разноцвета 

(цвет) 

26.01.2023 

Обучение сопоставлению цвета предмета с эталоном 

цвета, классификации по цвету, группировке оттенков.  

Плакат с изображением разных цветов 

и предметов того же цвета.  
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7 Орнамент 

(форма) 

27.01.2023 

Обучение восприятию взаимного расположения 

геометрических фигур на плоскости с учетом их цвета 

и формы, воспроизведению орнамента по образцу. 

Уникуб, схемы геометрического 

орнамента.  

8 Магазин 

(форма) 

31.01.2023 

Совершенствовать умение сопоставлять формы 

предметов с эталонами цвета. 

Карточки с разными геометрическими 

фигурами, набор геометрических 

фигур.  

ФЕВРАЛЬ 

1 Кто где спит? 

(форма) 

02.02.2023 

Ознакомление детей с пятью геометрическими 

формами и их названиями; формирование действия 

подбора по образцу.  

 

Иллюстрации и геометрические 

формы. 

2 Живое домино 

(цвет) 

07.02.2023 

Познакомить детей с цветами спектра и их 

названиями. Учить детей сравнивать предметы по 

цвету путем прикладывания их друг к другу. Дети 

должны встать в круг таким образом, чтобы совпали 

одинаковые цвета лент. От детей требуется название 

цветов лент. 

 

Ленты всех цветов спектра (красный, 

оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый). 

3 Сделаем столбики 

(величина) 

09.02.2023 

Закрепить умение выбирать на глаз предметы 

одинаковой величины. 

Стержень с одним кольцом от 

пирамидки для каждого ребенка. 

Кольца пирамид различной величины 

в корзине. 
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4 Разноцветные 

шнурочки 

(цвет) 

14.02.2023 

Закреплять знание цветов и их оттенков. Учить плести 

косички. 

Разноцветные шнурки, прикрепленные 

к деревянной рейке. 

5 Четыре друга 

(количество) 

16.02.2023 

Счёт до четырёх. Развитие мелкой моторики рук. Карточки с предметами по четыре. 

Счетные палочки.  

6 Нарисую я картину 

(пространство) 

21.02.2023 

Закреплять умение ориентироваться в пространстве на 

листе бумаги.  

Альбомные листы, гуашь, кисточки, 

баночки для воды.  

7 Волшебные 

коробочки 

(свойства) 

24.02.2023 

Учить подобрать пару предмету одной фактуры, 

формировать умение определять на ощупь фактуру 

предмета. 

Набор коробочек, внутри которых 

предметы разной фактуры.  

8 Волшебные 

картинки 

(форма) 

28.02.2023 

Обучение расчленению изображения предмета на 

составные части, воссозданию сложную форму из 

частей. 

Набор разрезных карточек с 

изображением единого предмета. 

МАРТ 

1 Найди пару на Развитие тактильных ощущений, мелкой моторики. Воздушные шарики синего цвета 
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ощупь  

(свойства) 

02.03.2023 

наполненные (крупой, сахарным 

песком, мукой, водой и т.д.). 

2 Построим дом 

(величина) 

07.03.2023 

Развивать глазомер при выборе по образцу предметов 

определенной величины. 

Два набора домов (сделаны из 

картона): один используется в качестве 

образца, другой набор имеет четыре 

основы дома разной величины и части 

дома к этой основе (рамы, крыша, 

дверь). Части вставляются в 

соответствующие отверстия основы 

дома. 

3 Волк - художник  

(цвет) 

09.03.2023 

Учить детей практически применять знания, 

полученные ранее, подбирать по цвету фигуры; 

развитие цветовосприятия. 

Листы с изображением волка и 

мольберта, картинки с предметами 

разного цвета 

4 «Сравни предметы 

по высоте» 

(величина) 

14.03.2023 

Развивать глазомер. Назвать предметы, определить их 

количество, выделить высокий, низкий; сравнить — 

что выше, что ниже. 

Игрушки разной высоты. Пирамидки 

разной величины.  

5 В гостях у пяти 

братцев 

(количество) 

16.03.2023 

Счёт до пяти. Развитие мелкой моторики рук. Счетные палочки, карточки с 

изображением пяти предметов.  
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6 Построим для 

ёжика дом 

(пространство) 

21.03.2023 

Закреплять умение ориентироваться в пространстве на 

листе бумаги. 

Картон двухцветный (голубой, 

зеленый), плоскостные геометрические 

фигуры из цветной бумаги, клей 

карандаш.  

7 Чудесный мешочек  

(форма) 

23.03.2023 

Обучение нахождению зрительно фигуры по 

осязательно воспринимаемому образцу. 

Два набора объемных и плоскостных 

фигур (шарики, кубики, конусы, 

цилиндры, овалы, прямоугольные 

полоски, квадраты, треугольники). 

Один набор фигур – в мешочке, другой 

– на столе. 

8 Радуга 

(цвет) 

28.03.2023 

Ознакомление детей с системой цветов, включая 

голубой цвет. 

На плотном белом листе бумаги (60 х 

80 см.) выполнена аппликация радуги. 

Правая половина (7 полудуг) съемная. 

АПРЕЛЬ 

1 На что похоже? 

(форма) 

04.04.2023 

Развивать умение анализировать, сравнивать, 

классифицировать предметы по форме. Детям 

предлагаются карточки с изображением различных 

предметов. Они должны определить, на какую фигуру 

похож данный предмет. 

Карточки с изображением различных 

предметов 

2 Сбор фруктов 

(величина) 

06.04.2023 

Развивать глазомер при выборе по образцу предметов 

определенной величины. 

Яблоки-образцы разной величины 

(трех размеров – большие, поменьше, 

маленькие), три корзины – большая, 

поменьше, маленькая, дерево со 
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вставными яблоками трех размеров 

(вырезаны из плотного картона). 

Диаметр каждого следующего яблока 

меньше предыдущего на 0,5 см. 

3 Помоги рыбкам 

(цвет) 

11.04.2023 

Упражнять детей в умении сопоставлять цвета, 

способствовать закреплению знаний и системе цветов. 

Два набора: рыбок-мам, набор рыбок-

детишек всех цветов. 

4  Какая фигура 

лишняя? 

(форма) 

13.04.2023 

Развивать умение анализировать, сравнивать, 

классифицировать предметы по форме. 

Ребенку предлагают различные наборы из четырех 

геометрических фигур. Например,: три 

четырехугольника и один треугольник, три овала и 

один круг и др. Требуется определить лишнюю 

фигуру, объяснить принцип исключения и принцип 

группировки. 

Различные наборы геометрических 

фигур. 

5 Радуга 

(цвет) 

18.04.2023 

Познакомить с последовательным расположением 

цветов в спектре. Упражнять детей в сопоставлении 

предметов по цвету. Прочитать стихотворение о 

радуге. Обратить внимание детей на то, что цвета 

радуги даются в одинаковой последовательности как в 

стихотворении, так и на картинке. 

На плотном белом листе бумаги (60 х 

80 см.) выполнена аппликация радуги. 

Правая половина (7 полудуг) съемная. 

6 Домино фигур 

(форма) 

Учить детей находить среди многих одну 

определенную фигуру, называть ее. Игра закрепляет 

знания о геометрических фигурах. Дети знакомятся 

28 карточек, на каждой половинке 

изображена та или иная 

геометрическая фигура (круг, квадрат, 
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20.04.2023 также с новой фигурой – многоугольником. треугольник, прямоугольник, овал, 

многоугольник). На карточках-

«дублях» изображены две одинаковые 

фигуры, седьмой «дубль» состоит из 

двух пустых половинок. 

7 Что там? 

(величина) 

25.04.2023 

Закреплять умение устанавливать отношение между 

пятью объектами по величине (складывание 

матрешки); учить детей выделять высоту как особое 

измерение величины. Игра проводится в основном так 

же, как соответствующая игра в младшей группе, но 

увеличение количество элементов существенно 

усложняет задание. 

Деревянная разобранная матрешка из 

пяти вкладышей (по количеству 

детей), любые пятиместные игрушки. 

8 Радуга (вариант 2) 

(цвет) 

27.04.2023 

Учить детей подбирать цвета радуги в определенной 

последовательности по образцу и по слову, используя 

стихотворение «Краски радуги». 

Лист белой плотной бумаги (30 х 20 

см.), на котором аппликационно из 

разноцветных полос бумаги 

изображены радуга, зеленая лужайка, 

цветы, петушок. Это вносит в 

изображение образность и 

занимательность. 

МАЙ 

1 «Одежда весной». 

 (величина) 

04.05.2023 

Упражнять детей в выкладывании фигур в 

определенном порядке в соответствии с заданным 

образцом. Закреплять умение детей учитывать 

величину в практических действиях с предметами, 

соотносить предметы по величине; закреплять 

Плоскостные геометрические фигуры, 

3 куклы с комплектами одежды разные 

по размеру. 
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словесные обозначение величин. 

2 «Природа 

просыпается». 

(величина) 

08.05.2023 

Закреплять знания и представления детей о том, что 

величина является значимым признаком, учитывать ее 

в своих действиях; упражнять в соотнесении резко 

различных величин на расстоянии, проверяя в случае 

необходимости с помощью наложения. Упражнять 

детей в умении составлять целое из частей. Закреплять 

умение детей чередовать объекты по цвету; 

фиксировать внимание детей на том, что цвет может 

быть использован для изображения разнообразных 

предметов. 

Дидактические игры, счётные палочки 

3 «Подводный мир» 

(величина, цвет) 

11.05.2023 

Закреплять умение детей составлять предмет из 

частей.  Закреплять знание детей о величине и цвете 

предметов. 

 

Дидактические игры, плоскостные 

изображения рыбок. 

4 «Насекомые» 

(пространство) 

16.05.2023 

Закреплять умение детей соотносить цвет и размер с 

заданным предметом (насекомым). Упражнять детей в 

складывании насекомых из геометрических фигур 

разного цвета и размера по образцу. 

 

Плоскостные геометрические фигуры 

разного цвета и размера 

5 «В гостях у 

сказки» 

(цвет, величина) 

18.05.2023 

Продолжать учить детей строить домик из 

конструктора в соответствии с цветом и величиной, 

развивать глазомер. Развивать способности детей 

устанавливать сходство и различие в предметах на 

основе зрительного анализа, закреплять знания детей 

об оттенках цвета. Закреплять умение детей 

Конструктор, мелкие игрушки, 

дидактические игры. 
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соотносить форму и цвет изображенного предмета с 

геометрической формой и цветом. 

6 «Моя одежда» 

(форма, цвет, 

величина) 

23.05.2023 

Соотносить предметы по величине. Учить чередовать 

предметы по 2 – 3 признакам (форме, цвету и 

величине). Формировать представление детей о том, 

что цвет – признак разнообразных предметов и может 

быть использован для их обозначения. 

Дидактические игры, цветные 

карандаши, картинки с нарисованными 

бусами, игрушка кукла 

7 «Дома, здания». 

(величина) 

25.05.2023 

Закреплять представления об отношениях по 

величине, учить располагать в порядке убывания. 

Продолжать учить детей сравнивать объекты с учетом 

их свойств, величины и формы. 

Дидактические игры, конструктор, 

мелкие игрушки 

8 «Птицы» 

(цвет) 

30.05.2023 

Учить детей раскладывать цветные перышки в 

определенном порядке в соответствии с образцом или 

без образца по 2 признакам (величина, цвет).  Учить 

детей группировать объекты по 2 признакам (форме и 

величине). 

Дидактические игры, картинки с 

изображением птиц, музыка «Пение 

птиц». 

ИЮНЬ 

1 «Найди предмет 

такой же формы» 

(форма) 

01.06.2023 

Обучение сопоставлению формы предметов с 

эталонами формы. 

 

Геометрические фигуры, картинки, 

игрушки, мяч. 

2 «Достроим 

домики» 

(величина) 

06.06.2023 

Развитие глазомера детей. 

3 домика (без крыш), различающиеся 

последовательно по длине на 0,5 см; 

крыши к домикам соответствующей 

величина 
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3 «В царстве царя-

Разноцвета» 

(цвет) 

08.06.2023 

Обучение сопоставлению цвета предмета с эталоном 

цвета, классификация по цвету, группировке оттенков. 

Цветные плоскостные человечки, 

цветные карточки - домики 

4 «Кислое, сладкое, 

соленое» 

(свойства) 

13.06.2023 

Познакомить детей с вкусовыми качествами овощей и 

фруктов 

Яблоко, лимоны, соленые огурцы 

5 «Бусинки большие 

и маленькие» 

(форма) 

15.06.2023 

Закреплять умение детей чередовать предметы по 

величине. 

Шнурки, бусинки 

6 Лото «Цвет» 

(цвет) 

20.06.2023 

Закрепление основных цветов. Обучение выделению 

цвета с отвлечением от других признаков предметов 

Игровые поля – карты и картинки 9 

цветов. 

7 «Кто где спит» 

(форма) 

22.06.2023 

Закрепление знаний о шести геометрических фигурах 

и их названиями; формирование действия подбора по 

образцу.  

 

Иллюстрации и геометрические 

формы. 

8 Разноцветные 

баночки 

Закрепление знаний детей оттенков цветов по 

светлоте и их словесными обозначениями: «светлый», 

Вода, баночки, гуашь 
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(цвет) 

27.06.2023 

«темный», «светлее», «темнее». 
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