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1.Пояснительная записка 

        В настоящее время, особое внимание уделяется культуре, искусству и 

приобщению детей к здоровому образу жизни. В дошкольном возрасте 

закладываются основы здоровья, гармоничного, умственного, нравственного, 

физического и эстетического развития ребёнка, формируется его личность. 

Эстетическое воспитание личности происходит с первых шагов маленького 

человека, с первых его слов, поступков. Именно окружающая среда, 

откладывает в душе ребенка отпечаток на всю жизнь. Незаменимым 

средством формирования духовного мира детей является искусство: 

литература, скульптура, народное творчество, живопись. Оно пробуждает у 

детей дошкольного возраста эмоционально-творческое начало. 

Формирование творческой личности существенно для эмоционального и для 

эстетического развития ребенка. При творческой деятельности 

активизируется восприятие, выразительность исполнения, оценочное 

отношение к произведениям искусства, что оказывает большое влияние на 

становление личности ребенка. В наше не простое и жестокое время очень 

важно воспитать маленького человека, способного сопереживать, 

сочувствовать другим людям, животным, прививать ему чувство такта, 

воспитать культурного, полноценного члена общества. 

Хореография – искусство синтетическое, в ней музыка живёт в движении, 

приобретает осязательную форму, а движения как бы становятся 

слышимыми. В «век гиподинамии», когда дети проводят большое количество 

времени сидя за компьютером или просто у телеэкрана, занятия 

хореографией становятся особенно актуальными. Во-первых, танец - это 

движение, которое развивает физическую силу, выносливость, ловкость, 

формирует фигуру. Во-вторых - искусство, развивающее художественное 

воображение, ассоциативную память, творческие способности. Хореография 

является дополнительным резервом двигательной активности детей, 

источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки 

умственного и психического напряжения, а, следовательно, одним из 

условий их успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности. 

    Программа разработана в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года). 

2. «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». Приказ Министерства просвещения 

РФ от 31.07.2020г. №373; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственной 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 
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4. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучению, отдыху и оздоровлению детей и молодёжи» от 

28.09.2020 №28, СанПин 1.2.3685-21; 

5. «Гигиеническими нормами и требованиями к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 21.01.2021 

№2. 

Программа «Веселый каблучок» ставит своей целью приобщить детей к 

танцевальному искусству, раскрыть перед ними его многообразие и красоту, 

способствовать эстетическому развитию дошкольников, привить им 

основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 

образное содержание. Данная программа направлена на приобщение детей к 

миру танца. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, 

они развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, 

прививают любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне-

гармоничной личности дошкольника. 

Практическая значимость моей работы заключается в обобщении 

методического материала на основе личного опыта работы с детьми при 

постановке различных танцевальных композиций: этюдов, танцевальных 

зарисовок, танцевальных миниатюр, которые могут быть использованы 

хореографами, педагогами дополнительного образования, а также 

любителями танцевального искусства. 

В основу данной программы положен богатейший опыт великих мастеров 

танца, теоретиков, педагогов – практиков – А.Я.Ваганова, Т.А.Устиновой, 

Т.С.Ткаченко. Для работы по разделу «Хореография для дошколят» 

используется программа О. Усовой «Театр танца – развитие личности 

ребенка средствами хореографии». Дополнительно используется 

оздоровительно-развивающая программа «Са-Фи-Дансе» и учебно-

методическое пособие «Лечебно-профилактический танец. Фитнес-Данс» Ж. 

Фирилевой, Е. Сайкиной. Для развития основных танцевальных движений и 

ритмики используются элементы программ: «Ритмическая мозаика» А. 

Бурениной, «Танцевальная ритмика» Т. Суворовой. 

Направленность дополнительной образовательной программы имеет 

социально-педагогическую и художественно-эстетическую направленность, 

создает условия, обеспечивающие развитие творческих способностей детей и 

подростков с учетом их возможностей и мотивации. 

Программа позволяет раскрыть способности, как общую предпосылку 

творчества, как предпосылку становления и развития творческой личности. 

Новизна программы состоит в личностно ориентированном обучении. Задача 

педагога дополнительного образования состоит не в максимальном 

ускорении развития творческих способностей ребенка, а прежде всего в том, 
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чтобы создать каждому ребенку все условия для наиболее полного раскрытия 

и реализации способностей. 

Способствуя формированию культурно - нравственных ценностей детей, 

творческих умений и навыков, Программа является общеразвивающей и 

образовательной, т.к. полученные воспитанниками знания используются в их 

жизнедеятельности. 

Педагогическая целесообразность были выбраны следующие педагогические 

принципы и идеи: 

- гуманизации образования; - личностно-ориентированного подхода; 

- научности; 

-интеграции; 

-осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода к 

воспитанию личности ребёнка; 

- соответствие содержания возрастным особенностям обучающихся. 

Отличительные особенности программы «Ступени мастерства» заключаются 

в самой структуре программы, в её содержательной части, в организационно-

педагогической основе обучения. Групповая форма работы в сочетании с 

индивидуальным подходом. Обучение, развитие и воспитание на основе 

современных педагогических технологий личностно-ориентированной 

направленности, методов, форм, приёмов, способствующих наибольшей 

заинтересованности детей в этом виде деятельности, а так же более полному 

раскрытию их творческого потенциала и формированию стремления к 

саморазвитию и дальнейшему самосовершенствованию. 

В программу включены разделы:  Раздел «Танцевально – ритмическая 

гимнастика», Раздел «Партерная гимнастика». 

2.Цели программы. Задачи программы. 

Цель программы: эстетическое развитие воспитанников в процессе 

изучения основ хореографического искусства и развитие творческого 

потенциала 

ребенка, создание условий для личностного и профессионального 

самоопределения воспитанников. 

 Задачи программы: 

1. Образовательные: 

· Приобщение к танцевальному искусству, расширение знаний о танцах. 
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· Побуждение к импровизации под музыку, сочинению собственных 

композиций из знакомых движений, придумыванию своих оригинальных 

движений в импровизации. 

· Формирование навыков основных танцевальных движений 

· Развитие чувства ритма, темпа, координации и свободы движений. 

2. Воспитательные: 

· Развитие у детей активности и самостоятельности, коммуникативных 

способностей. 

· Формирование общей культуры личности ребенка, способностей 

ориентироваться в современном обществе. 

· Формирование нравственно-эстетических отношений между детьми и 

взрослыми. 

· Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

3. Развивающие: 

· Развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои 

оригинальные движения, то есть побуждать детей к творчеству. 

· Развитие творческой самостоятельности в создании художественного 

образа танца. 

· Обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, 

самоконтроля и взаимоконтроля 

3. Планируемые результаты освоения программы 

Сроки реализации программы: 

Программа рассчитана на три года, для детей от 2 до 4 лет. 

Программа направлена на всестороннее, гармоничное и целостное развитие 

личности детей дошкольного возраста.  

В программе представлены различные разделы: 

Раздел «Танцевально-ритмическая гимнастика»  

В результате освоения курса «Танцевально-ритмическая гимнастика» 

воспитанники 

должны знать: 

 музыкальные размеры, темп и характер музыки; 

 хореографические названия изученных элементов; 
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 требования к внешнему виду на занятиях; 

 знать позиции ног. 

  

будет уметь: 
 воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками; 

 владеть корпусом во время исполнения движений; 

 ориентироваться в пространстве; 

 координировать свои движения; 

 исполнять хореографический этюд в группе. 

Раздел «Партерная гимнастика»  

Планируемые результаты освоения раздела «Партерная гимнастика» 

должны знать: положение в партере при упражнении,овладение 

разнообразными движениями 

будет уметь: управлять своим телом, развить пластичность и выворотность 

ног. 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. 

Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, 

воображения и творческих способностей ребёнка. 

4. Учебный план 

№ п/п  Название раздела Кол-во занятий  Формы 

промежуточной 

аттестации 

                                                    Для детей 2-4 лет 

1 

 

 

      

 2.                               

«Танцевально-

ритмическая 

гимнастика» 

«Партерная 

гимнастика»  

 

 

40 

 

 

 

40 

 

Итоговое занятие 

 

 

 

Итоговое занятие 
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Промежуточная аттестация проводится после изучения каждого раздела 

программы. 

5. Календарный учебный график 

Этапы 

образовательного 

процесса 

Для детей 2-4 лет 

Аудиторный 01 сентября - 29 июня 

Промежуточная 

аттестация 

 

Последняя неделя 

сентября 

Последняя неделя июня 

 

Внеаудиторный Июль-август 

(Самостоятельные 

занятия) 

 

  

 

 

 

Возрастная 

группа 

Количество 

занятий в месяц 

Продолжительнос

ть занятий 

Количество 

занятий  

в год 

Младший 

возраст  

(2-4 года) 

8 20 мин 80 

 

 

Формы обучения: очная 

Формы занятий: комбинированная (индивидуальная и групповая). 

Режим занятий. 
Занятия по дополнительной  образовательной  программе  проводятся  в  

соответствии  с  расписанием, утвержденным  приказом  заведующего  ДОУ. 

 

                               6.Содержание программы. 

1.Раздел «Танцевально-ритмическая гимнастика» является основой для 

развития чувства ритма и двигательных способностей детей, позволяющих 

свободно, красиво и правильно выполнять движения под музыку, 

соответственно её характеру, ритму, темпу. В этот раздел входят 

специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 

музыкальные задания и игры.В разделе представлены образно-танцевальные 

композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный 

характер и завершённость. Все композиции объединяются в комплексы 

упражнений для детей различных возрастных групп. 
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2.Раздел «Партерная гимнастика» служит основой для освоения ребёнком 

различных видов движений .Нетрадиционная методика развития мышечной 

силы и гибкости детей. Ребёнок обретает умиротворенность, открытость и 

внутреннюю свободу.Задания на расслабление мышц, укрепление осанки, 

дыхательные. 

Дыхательным упражнениям. При выполнении сравнительно легких 

упражнений дети нередко задерживают дыхание, поэтому правильному 

дыханию надо учить специально. Необходимым условием при этом является 

движение грудной клетки, которое осуществляется специальными мышцами. 

Дыхательные упражнения направлены на координацию ротового носового 

дыхания, на выработку нижнее грудного типа дыхания при активном участии 

диафрагмы. Освоение приемов движения Музыкальное движение – всегда 

средство для воплощения музыкально – двигательного образа. Чтобы 

научить детей управлять своими движениями, надо развивать у них 

мышечное чувство – умение различать напряженное и ненапряженное 

состояние мышц, воспитывать ощущение своей позы и направления 

движения. Движения в упражнениях, играх, танцах просты и естественны: 

это основные движения человеческого тела (ходьба, бег, подскоки, прыжки, 

сгибания, разгибания, повороты), движения подражательные и 

изобразительные (образы человеческой деятельности, повадки зверей, 

особенности предметов и т.п.). 

Работая с детьми над ритмическими упражнениями, педагог должен 

добиваться точного выполнения движений, следить за правильностью 

осанки. Нарушение осанки сказывается не только на внешнем виде ребенка, 

но и на его здоровье: неправильное положение тела ведет к сужению грудной 

клетки и искривлению позвоночника, что затрудняет работу сердца и легких. 

Основные требования к осанке заключаются в следующем: плечи опущены и 

несколько отведены назад, голова приподнята, спина прямая, живот 

подтянут. Качество движений детей в большей степени зависит от исходного 

положения. Правильное исходное положение внешне и внутренне организует 

детей, мобилизует их внимание, активизирует, как бы настраивая на 

предстоящее движение. Ходьба. При ходьбе следует координировать 

движения рук и ног, не допускать шаркающей походки, сохранять 

правильную осанку.  

Ходьба укрепляет, главным образом, мышцы нижних конечностей, развивает 

ориентировку в пространстве. Нагрузка на организм при ходьбе зависит от 

скорости движения и интенсивности шага. На занятиях по 10 ритмике 

применяются следующие виды ходьбы: с носка, на носках, с перекатом с 

пятки на носок, топающим шагом, пружинящим, широким, с высоким 

подъемом ног. Вид ходьбы, так же как и интенсивность шага (энергичный, 

спокойный, легкий), определяется характером, темпом, динамикой музыки. 

Ходьба энергичным и топающим шагом, акцентирующим сильную долю 

такта, способствует развитию ощущения ритма. Чередование различных 

видов ходьбы или разных движений подчеркивает смену динамики музыки. 
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Бег. Положение тела при беге должно содействовать быстрому движению: 

корпус следует чуть наклонить вперед, не напрягая плеч; кисти рук 

расслабить. Координация рук и ног та же, что и при ходьбе. Бег способствует 

физическому развитию, активизируя работу сердца, легких. Различными 

видами бега отмечаются динамические оттенки, структура музыкального 

произведения. Посредством бега можно создать определенный 

художественный образ. 

 Прыжки. Для выполнения прыжков требуется работа всего мышечного 

аппарата, обеспечивающая мягкость, упругость движений, сохранение 

равновесие. Прыжки развивают мышцы ног, живота и всего туловища, 

укрепляют связки и суставы ног. Подготовкой к прыжкам являются ходьба и 

движение «пружинка». Использование в ритмических упражнениях прыжков 

связано с особенностями музыки (отрывистое звучание, пунктирный ритм). 

 Сохранение равновесия. Умение сохранять равновесие при выполнении 

движений или в статичном положении развивается у детей постепенно, по 

мере овладения двигательными навыками. Выработке этого умения 

способствует ряд упражнений: детям предлагается стоять на одной ноге, на 

носках, не шевелиться после какого-нибудь движения. При смещении центра 

тяжести тела равновесие поддерживается с помощью балансировки, то есть 

добавочных, выравнивающих движений рук, ног, туловища, головы. В 

ритмических упражнениях, выполняемых в соответствии с характером 

музыки, задача сохранения равновесия связана с музыкальными заданиями. 

Так, остановкой после ходьбы отмечается окончание фраз или частей 

произведения.  

Построение и перестроение. Построения и перестроения организуют и 

дисциплинируют коллектив, развивают ориентировку в пространстве. Эти 

действия выполняются на протяжении всего урока ритмики. На занятиях 

используются построение по кругу, врассыпную, образование нескольких 

кружков, шеренги, колонны, в шахматном порядке и др. При построении 

врассыпную дети должны заполнить все имеющееся пространство, соблюдая 

дистанцию, необходимую для свободного движения. Посредством 

перестроений отмечается смена динамики и фразировка музыкального 

произведения. Умение строиться в круг развивает у детей чувство 

пространственной формы и является одним из первых навыков. Выполнение 

заданий на свободное размещение по площадке развивает глазомер, 

сообразительность, инициативу каждого ребенка и всей группы.  

Общеразвивающие упражнения и партерная гимнастика. Данные 

упражнения проводятся на всех уроках ритмики. Их цель – равномерное 

развитие всей мышечной системы, совершенствование всех двигательных 

навыков, выработка пластичности, точности, координации, координации 

движений, формирование правильной осанки. Посредством выполнения 

упражнений стоя и в партере в соответствии с темпом и размером музыки, 

решается задача – развитие чувства ритма.  
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Танцы. На занятиях ритмики используются лишь несложные, доступные 

детям танцевальные движения. Разучивание танца не является самоцелью – 

главными остаются музыкально – ритмические задачи: четкая смена 

движений в соответствии со строением произведения, соблюдение темпа, 

размера, иногда выполнение ритмического рисунка, передача 

эмоционального характера музыки. Работа над танцами способствует 

воспитанию пластичности, красоты, выразительности движений, творческих 

способностей детей. 

 Игры. Музыкально-ритмические игры строятся на основных и 

танцевальных движениях. Они развивают восприятие музыки, двигательные 

навыки, творческие способности детей. В игре дети учатся выражать 

посредством движений свое отношение к музыке, создавать художественный 

образ. 

 

7.Формы, способы, методы и средства реализации программы. 

1. Интегрированные занятия «Фэнтази - Данс» с элементами импровизации 

Данное занятие было создано для детей, которые уже имеют определённый 

баланс знаний по хореографии, музыке, литературе. Занятия «Фэнтази-Данс» 

способствуют непринуждённому получению навыков, развивают «самость», 

снимают перенапряжение и утомляемость за счёт переключения на 

разнообразные виды деятельности. Вид деятельности ребёнок может 

выбирать самостоятельно, педагог только предлагает. На занятиях учащиеся 

прослушивают мелодии, и возникшие ощущения выражают или через 

танцевальные движения, или через рисунок, или через художественное 

слово. Импровизация - один из главных элементов данного занятия, 

предлагается придумать и смоделировать костюм, изобразив его на бумаге, 

или изобразить костюм для себя с учётом своей индивидуальности, а так же 

предлагается пофантазировать. 

Задачи занятия «Фэнтази —Данс»: 

раскрыть потенциальные способности; 

закрепление музыкальных и хореографических знаний; 

увеличить границы самостоятельного творчества;- содействовать 

личностному самоопределению. 

2. Репетиционно-постановочная работа 

Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку 

сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр 

видеокассет, дисков и работу с отстающими детьми. Показ танца является 

необходимым этапом постановочной работы. Репертуар постановок 

планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим 
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состоянием той или иной группы. В связи с этим каждый год делается анализ 

педагогической и художественно-творческой работы, определяется новый 

репертуар. 

Вынашивая ту или иную тему, обдумывая хореографические средства, 

какими будет решаться номер, всегда необходимо помнить: для кого именно 

предназначена постановка. 

Дело в том, что для того чтобы поставить танец, необходимо учитывать 

физические данные, возраст ребенка, тип характера. Не менее важно, чтобы 

заложенные в танец мысли, воссозданные реальные события или сказка 

волновали детей, были очень близки к их душевному миру. Ведь дети чутки 

не только к внешней стороне танца, но и к идеям, к нравственному заряду 

каждой картины, потому что они хотят и делают это для себя, для своей 

души. 

3. Игровые технологии. 

С позиции личностного подхода игра представляет поле, в рамках которого 

происходит самоопределение и идет процесс «взращивания» личности. 

Личностное самоопределение - это не что иное, как попытка самому себе 

ответить на вопрос «что есть «Я» в этом мире?». Лишь воспринимая себя в 

соответствии с другими, можно сформироваться как личность. Личностный 

подход реализуется посредством деятельности, которая имеет не только 

внешние атрибуты совместности, но и своим внутренним содержанием 

предполагает сотрудничество, саморазвитие субъектов 

учебной деятельности, проявление их личностных функций: мотивирующей, 

о посредующей, коллизийной, критической ориентирующей автономности, 

творчески преобразующей и само - реализующей. Игра в достаточной мере 

способствует становлению этих функций. 

Роль игры в обществе исторически менялась, но она всегда была фактором 

развития культуры. Особое место игра всегда занимала и продолжает 

занимать в сфере культуры и искусства. Игровое качество по-разному 

раскрывается во всех формах танца. Наиболее отчетливо его можно 

наблюдать, с одной стороны в хороводе и в фигурном танце с другой - в 

сольном танце, одним словом, там, где танец есть зрелище или же 

ритмический строй и движение, как, например, в менуэте или кадрили. 

Игровые технологии: сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, 

общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в 

группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, 

своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма: «Звук настанет и 

удары ладош». «Пропоем, прохлопаем, любимую мелодию». «Я в музыке 

услышу кто ты, что ты». «Музыкальный теремок». «Игры на развитие 

актёрского мастерства». 
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4. Интегрированные занятия 

Совместный процесс прослушивания музыки помогает заинтересовать и 

приобщить детей к сокровищам музыкальной культуры, подсказать 

неожиданные замыслы будущих танцев детям старшей возрастной группы: 

-повышают мотивацию, формируют познавательный интерес 

-способствует формированию целостной научной картины мира, 

рассмотрению предмета, явления нескольких сторон: теоретической, 

практической, прикладной; 

-способствуют развитию устной и письменной речи, помогают глубже 

понять лексическое значение слова, его эстетическую сущность; 

-способствуют развитию музыкальных умений и навыков; 

-способствуют развитию эстетического восприятия, воображения, внимания, 

памяти, мышления (логического, художественно-образного, творческого); 

Так в процессе изобразительной деятельности дети изучая строение 

объектов, изображение их пространственного положения, форму, вместе с 

тем одновременно познают и законы красоты. В процессе чтения чувства 

обогащаются, становятся более полными и глубокими, танец не может 

существовать без чувств, эмоций. Чтение художественной литературы, 

прослушивание и разбор музыкальных произведений способствуют развитию 

музыкальных умений и навыков. Изображение художественных образов 

танца помогает детям понять смысл танца, характер образов и стиль 

исполнения. 

Интеграция четырех предметов: литературы, хореографии и музыки 

способствуют глубокому проникновению учащихся в слово, в мир красок и 

звуков, в мир танца, помогают развитию тонкого эстетического вкуса, 

умения понимать и ценить искусство и красоту. 

 7.Способы проверки ожидаемых результатов. 

Отчеты хореографического кружка проходят как концертное выступление и 

как открытое занятие для родителей. Вместе с тем выступления на 

сценической площадке сочетаются с выступлениями детей на воздухе, на 

открытой площадке в майские празднике, в дни зимних каникул 

хореографический коллектив принимает участие в играх и танцах детей 

вокруг елки. 

В мероприятиях воспитательного характера входит подготовка и проведение 

отчетных концертов, выступлений.  

8. Организационно-педагогические условия. 

Для реализации образовательной программы необходимо: 
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- музыкальная аппаратура, аудиозаписи; 

- видео материалы; 

- DVD диски (с аудио и видео материалами); 

- DVD диски с обучающими материалами; 

- компьютер; 

- проектор; 

- экран; 

- сменная обувь; 

- костюмы для выступлений (платья, сарафаны, кофты, юбки, топы); 

- коврики; 

- различные танцевальные атрибуты. 

Методическое обеспечение. 

Учитывая, что в хореографический кружок часто принимаются дети без 

специального отбора, одной из задач хореографа является исправление 

дефектов осанки. Следует обращать внимание на положение всей ноги и 

стопы, в полной и неполной выворотность, чтобы не было наклона в 

голеностопном суставе ни снаружи, ни внутри. 

Учащиеся во время обучения должны получать представление о 

выразительности танцевальных движений, отражающих внутренний мир 

человека, стремиться к совершенствованию своих движений – 

выразительности, легкости, стиле, грации. 

Ученики, проведшие определенный курс по данной программе, должны 

получить также общие сведения об искусстве хореографии, ее специфике и 

особенностях. 

Отчеты хореографического кружка могут проходить как концертное 

выступление и как открытое занятие. Вместе с тем выступления на 

сценической площадке можно сочетать с выступлениями детей на воздухе, на 

открытой площадке в майские празднике, в дни зимних каникул 

хореографический коллектив принимает участие в играх и танцах детей 

вокруг елки. 

В мероприятиях воспитательного характера входит подготовка и проведение 

отчетных концертов, выступлений детей в школе, клубах, на избирательных 

участках, помощь товарищам по коллективу в различных танцев, замена 

заболевших, самостоятельная работа по созданию, исполняемых в своей 

школе, в лагерях. 
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На занятия дети должны приходить в специальной форме, это их 

дисциплинирует. Девочки надевают купальник без рукавов и широкие 

юбочки, мальчики – шорты и майки. Обувь тапочки на мягкой подошве и для 

мальчиков, и для девочек. 

Преподаватель должен иметь раздаточный материал: эскизы костюмов. 

Также в классе должна быть своя фонотека и видеотека. Для выступлений 

необходимо иметь костюмы и танцевальную обувь, а также реквизит: 

зонтики, шляпки и т.д. 

Результаты контроля учебной деятельности служат основанием для внесения 

корректив в содержание и организацию процесса обучения, а также для 

поощрения успешной работы воспитанников, развития их творческих 

способностей, самостоятельности и инициативы в овладении знаниями, 

умениями, навыками. 

САНИТАРНО - ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

Занятия проводятся в хореографическом кабинете, соответствующем 

требованиям ТБ, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет 

должен иметь хорошее освещение и периодически проветриваться. В 

наличии должна быть раздевалка, аптечка с медикаментами для оказания 

первой медицинской помощи. 

Квалификационные требования к квалификации педагога   

 Высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю 

кружка, секции, студии, клубного и иного детского объединения без 

предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и 

педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 
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2.1.Календарно-тематическое 

планирование 

 

Приложение 1 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

«Танцевально-ритмическая гимнастика» 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«ВЕСЕЛЫЙ КАБЛУЧОК» 

 

Планируемые результаты освоения раздела № 1 «Танцевально-

ритмическая гимнастика»  
  

Для детей 2-4 лет: 

 
В результате освоения раздела №1 «Танцевально-ритмическая 

гимнастика» воспитанники 

должны знать: 

  музыкальные размеры, темп и характер музыки; 

  хореографические названия изученных элементов; 

  требования к внешнему виду на занятиях; 

  знать позиции ног.           

 

должны уметь : 

  воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками; 

  владеть корпусом во время исполнения движений; 

  ориентироваться в пространстве; 

  координировать свои движения; 

   исполнять хореографический этюд в группе. 

 

Планируемые результаты освоения раздела №2 «Партерная 

гимнастика»  

 

Для детей 2-4 лет: 

 
В результате освоения раздела №2 «Партерная гимнастика» 

воспитанники 

 

должны знать: 

положение в партере при упражнении,овладение разнообразными 

движениями 

должны уметь :  
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управлять своим телом, развить пластичность и выворотность ног. 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. 

Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, 

воображения и творческих способностей ребёнка. 

 

СЕНТЯБРЬ 

НОД 

Вид 

деятельности 

1 – 2 (6.09) 

         (8.09) 

3 – 4 (13.09) 

         (15.09) 

5 – 6(20.09) 

        (22.09) 

7 – 8 (27.09) 

         (29.09) 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

Хлопки на каждый 

счёт и через счёт. 

Удары 

ногой на 

каждый 

счёт и через 

счёт. 

Шаг на каждый счёт и через 

счёт. 

Построение в 

шеренгу и 

колонну. Ходьба 

(«кошечка, 

«цыплята»), по 

кругу. Упр. 

прямыми 

и согнутыми 

руками.  Упр. на 

расслабление  

мышц. 

Передвижение в обход, шаг и бег, по кругу 

и змейкой. 

«Лошадки машут головами». 

Упражнения на расслабление мышц. 

Танцевальные 

позиции ног и рук. 

«Полька –

хлопушка» 

Танцевальные позиции 

ног и рук. «Полька – 

хлопушка» 

«Матушка – Россия» 

«Матушка – 

Россия» 

 

Партерная 

гимнастика 

  «Часики» 

«Прилетели гули» «Шаловливые  пальчики» 

«Музыкальное  эхо» «Космонавт

ы» 

 

 

ОКТЯБРЬ 

НОД 

Вид 

деятельности 

9 – 10 (4.10) 

           (6.10) 

11–12   

(11.10) 

(13.10) 

13–14 

(18.10) 

(20.10) 

15 – 16  

(25.10) 

(27.10) 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

Хлопки на 

каждый счёт и 

через счёт. 

Удары 

ногой на 

каждый 

счёт и через 

счёт. 

Шаг на каждый счёт и через 

счёт. 
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Построение в 

шеренгу и 

колонну. 

Ходьба 

(«кошечка, 

«цыплята»), по 

кругу. Упр. 

прямыми 

и согнутыми 

руками.  Упр. 

на 

расслабление  

мышц. 

Передвижение в обход, шаг и бег, по кругу 

и змейкой. 

«Лошадки машут головами». 

Упражнения на расслабление мышц. 

Танцевальные 

позиции ног и 

рук. «Полька –

хлопушка» 

Танцевальные позиции 

ног и рук. «Полька – 

хлопушка» 

«Матушка – Россия» 

«Матушка – 

Россия» 

 

Партерная 

гимнастика 

  «Часики» 

«Прилетели гули» «Шаловливые  пальчики» 

«Музыкальное  эхо» «Космонав

ты» 

 

 

НОЯБРЬ 

НОД 

Вид 

деятельности 
17(1.11) 

 

 

18–19 

(3.11) 

(8.11) 

 

20-21 

(10.11) 

(15.11) 

22-23 

(17.11) 

(22.11) 

24-25 

(24.11) 

(29.11) 

 

Танцевально

-

ритмическая 

гимнастика 

 Хлопки с 

паузами. 

Притопы с 

паузами. 

Притопы и 

хлопки с 

паузами. 

 

Построение 

в шеренгу. 

Комплекс 

упр. 

Построение в шеренгу, перестроения в 

круг. 

Упражнения на расслабление мышц. 

Построение в 

шеренгу и 

колонну. 

Упражнения 

на 

расслабление 

мышц. 

«Полька – 

хлопушка» 

«Матушка 

– Россия» 

«Старый жук» (Найди себе пару) 

«Танцуйте  сидя» Б. Савельев 

«Автостоп» 

Партерная 

гимнатика 

 «Часики» «Карусельные лошадки» 

Комплекс 

упр. 

«Вместе весело шагать» Комплекс 

упр. 

 

 «Тик – «Раз, два…» «Деревья» «Осенние 
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так» листочки» 

«Парашют

исты» 

«Космонав

ты» 

«Поезд» «Конники – 

спортсмены» 

«Космичес

кое 

путешестви

е  на  

Марс» 

   

 

ДЕКАБРЬ 

НОД 

Вид 

деятельнос

ти 

26–27 

(1.12) 

(6.12) 

28– 29 

(8.12) 

(13.12) 

30(15.12) 

31 – 32 

(20.12) 

(22.12) 

33 (27.12) 

 

Танцеваль

но-

ритмическа

я 

гимнастика 

   На каждый 

счёт  

поднимать 

руки. 

На каждый 

счёт хлопают  

в ладоши. 

Бег по кругу и 

ориентирам. 

Упражнения на 

расслабление мышц. 

Построение 

в шеренгу. 

Ходьба   в  

разных  

направлени

ях. 

Построение в круг. 

«Автостоп». 

Сочетание приставных и 

скрестных шагов в 

сторону. 

«Автостоп» 

«Антошка» 

Мягкий высокий шаг на 

носках. 

Партерная 

гимнастика 

«Карусельн

ые 

лошадки» 

«Часики» 

«Карусельн

ые 

лошадки» 

«Карусельн

ые 

лошадки» 

«На  

крутом 

бережку» 

А.Хайта 

«Песенка 

Муренка» 

«Песня Короля» 

 Комплекс 

упр. 

   

«Капуста»   «Ёжик»  

«Конники – спортсмены» «Найди предмет» 

  «На 

выручку 

карусельны
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х лошадок» 

 
ЯНВАРЬ 

НОД 

Вид 

деятельност

и 

34 – 35 

(10.01) 

(12.01) 

36 – 37 

 (17.01) 

 (19.01) 

38 – 39 

(24.01)       

(26.01) 

40(31.01) 

 

Танцевальн

о-

ритмическа

я 

гимнастика 

На каждый счёт 

поднимать руки. 

Воспроизведен

ие динамики 

звука. 

Движения 

руками в разном 

темпе. 

 

Построение в круг. Передвижение 

шагом и бегом. 

Упражнения на расслабление 

мышц. 

Построение в 

шеренгу. 

Перестроени

е в колонну 

по три. 

ОРУ 

«Большая стирка». Хореограф-ие 

упр. 

Комбинация из 

танцевальных 

шагов. 

«Большая  

стирка» 

Партерная 

гимнастика 

 «Часики» 

«Карусельные 

лошадки» 

«Песня 

Короля» 

«Воробьиная  

дискотека» 

«Часики» 

«Песня 

Короля» 

 

  Упр-ия на 

гибкость. 

 

«Зима» «Снежок»  

«Музыкальные стулья» «Два Мороза» «Автомобил

и» 

«Музыкальн

ые стулья» 

 «Путешестви

е в 

Кукляндию» 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

НОД 

Вид 

деятельнос

ти 

41 – 42 

(2.02) 

(7.02) 

43 – 44 

(9.02) 

(14.02) 

45 – 46 

(16.02)                       

(21.02) 

47- 48 

(22.02) 

(28.02) 

Танцеваль

но-

ритмическ

ая 

гимнастика 

 Движения  руками в  разном  темпе. 

Закрепление 

навыков 

построения в 

колонну, шеренгу 

Построение в 

шеренгу, 

сцепление за  

руки. 

Построение  в  круг. 

Упражнения  на  расслабление  

мышц 



21 

и круг. Упражнения на  

расслабление 

мышц 

«Большая  

прогулка». 

Приставной  и  скрестный  шаг  в  

сторону. 

Комбинации  

из  

изученных 

танц-ых 

шагов. 

Партерная 

гимнастика 

«Часики» 

«Карусельные  

лошадки» 

«Песня Короля» 

«Воробьиная  

дискотека» 

«Ну, погоди!»» 

 

 

 

 

 

 «Волшебный  цветок»  Ю. Чичков 

«Зимняя  

разогревалочка» 

«Шарики» «Флажок» 

 «Усни – трава»  

«Художественная  

галерея» 

 «Магазин  

игрушек» 

«Выставка  

картин» 
 

 
                                                       МАРТ 

НОД 

Вид 

деятельност

и 

49-50 

(2.03) 

(7.03) 

51 –52  

(9.03) 

(14.03) 

 

53 – 54 

(16.03) 

(21.03) 

 

 

55–56 

(22.03)  

(28.03) 

                 

Танцевальн

о-

ритмическа

я 

гимнастика 

 Движения  руками в  разном  темпе. 

Построение  в  

шеренгу. 

ОРУ  под  

речитатив. 

Построение круг. 

Упражнения  на  расслабление  

мышц 

Построение  

в  шеренгу. 

Упражнения  

на  

расслабление  

мышц. 

«Большая  

прогулка». 

Комбинации  из  изученных 

танц-ых шагов. Хореографические  

элементы. 

Повторить   

на  выбор  

танец. 

Партерная 

гимнастика 

«Воробьиная  

дискотека» 

«Воробьиная  

дискотека» , 

«Ну, погоди!» 

«Сосулька» 

«Упражнения  с  цветами»  Г. 

Гладков 

«Птичка» «Ку-

Ко-Ша» 

Компл. упр. 

 «Пришла  

весна» 

«Два  ежа» «Мы  

платочки  

постираем» 

«Найди  своё   «Козочки  и  «Птица  без  
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место» 

«День – ночь» 

«Усни – трава» 

волк» гнезда» 

 

«Лесные  

приключения» 

   

 «Выставка  

картин» 

  

 
                                                        АПРЕЛЬ 

НОД 

Вид 

деятельност

и 

57 – 58 

(4.04) 

(6.04) 

59 – 60 

(11.04) 

(13.04) 

61 – 62 

(18.04) 

(20.04) 

63 – 64 

(25.04) 

(27.04) 

Танцевальн

о-

ритмическа

я 

гимнастика 

Движения  руками в  разном  

темпе. 

  

Построение  в  

шеренгу. 

 

Построение в  

две  шеренги. 

ОРУ  с  

платочками. 

Закрепление  навыков  

построения  в  колонну, шеренгу  

и  круг. 

ОРУ  с  платочками. 

Упражнения  на  расслабление  

мышц 

Танец   на  

выбор. 

«Вару – вару» 

Партерная 

гимнастика 

«Чунга – чанга» 

В. Шаинский 

 «Упражнение  с  платочками». 

«Самолётик» 

Т. Морозова 

«Танец  Кукол  и  Мишки» 

«Вертолёт» «Непоседа» «Замок» 

«Птица  без  

гнезда» «День – 

ночь» 

«Козочки  и  волк» 

 

МАЙ 

НОД 

Вид 

деятельности 

65-66 

(2.05) 

(4.05) 

 

67 – 68 

(10.05) 

(11.05) 

 

69 – 70 

(16.05) 

(18.05) 

 

71-72 

 (23.05) 

 (25.05) 

 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

 Движения  руками в  разном  

темпе. 

Построение  в  

шеренгу. ОРУ 

Бег  и  прыжки. 

Построение в  круг. 

Упражнения  на  расслабление  

мышц. 

Закрепление  

навыков  

построения. 

«Автостоп» «Матушка – 

Россия» 

Хореог.  

элементы. 

«Матушка – 

Россия» 

Партерная «Ну, погоди!» Повторить  все  комплексы   
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гимнастика «Сосулька» 

«С  

платочками» 

упр-ий. 

    

 «Солнышко» «Жук» «Прятки» 

«Погода» «Карлики  и  великаны»  

«Времена года»    

  «Ай, да  я!» «Творческая  

импр.» 

 

ИЮНЬ 

НОД 

Вид 

деятельности 

73-74 

(1.06) 

(6.06) 

 

75 – 76  

(8.06) 

(13.06) 

 

77 – 78 

(15.06) 

(20.06) 

 

79-80 

(22.06) 

(27.06) 

 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

 Движения  руками в  разном  

темпе. 

Построение  в  

шеренгу. ОРУ 

Бег  и  прыжки. 

Построение в  круг. 

Упражнения  на  расслабление  

мышц. 

Закрепление  

навыков  

построения. 

«Автостоп» «Матушка – 

Россия» 

Хореог.  

элементы. 

«Матушка – 

Россия» 

Партерная 

гимнастика 

«Ну, погоди!» 

«Сосулька» 

«С  

платочками» 

Повторить  все  комплексы  

упр-ий. 

 

    

 «Солнышко» «Жук» «Прятки» 

«Погода» «Карлики  и  великаны»  

«Времена года»    

  «Ай, да  я!» «Творческая  

импр.» 
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